Luchon - Saint-Lary Soulan

Typ: Strecke Gehzeit:  34:01 Stunden
Etappen: 6 Aufstieg: 4189 Hm

Lénge: 68.08 km Abstieg: 5177 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Luchon-Superbagneres - Refuge d'Espingo

Wandern T2 - 977 Hm Aufstieg - 822 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 11.76 km Strecke

Refuge dEspingo 1967m

Etappe 2

Refuge d'Espingo - Refuge du Portillon
Wandern T2 - 684 Hm Aufstieg - 72 Hm Abstieg - 03:10 Stunden Gehzeit - 5.04 km Strecke

Refuge dEspingo 1967m - Refuge du Portillon 2671m

Etappe 3

Refuge du Portillon - Refugio de Estos
Wandern T4 - 429 Hm Aufstieg - 1101 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 6.48 km Strecke

Refuge du Portillon 2671m - Refugio de Estos 1866m

Etappe 4
Refugio de Estos - Refugio de Viados
Wandern - 735 Hm Aufstieg - 902 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 10.95 km Strecke

Refugio de Estos 1866m - Refugio de Viados 1776m

Etappe 5
Refugio de Viados - Hospice de Rioumajou 1567m
Wandern T2 - 1083 Hm Aufstieg - 1248 Hm Abstieg - 08:25 Stunden Gehzeit - 17.06 km Strecke

Refugio de Viados 1776m

Etappe 6

Hospice de Rioumajou 1567m - Saint-Lary Soulan - Bourisp - Saint-lary
Wandern T2 - 281 Hm Aufstieg - 1032 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 16.79 km Strecke

Bourisp / Saint-lary 814m
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Luchon - Saint-Lary Soulan

Mdogliche Unterkiunfte

Refuge dEspingo 1967 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Refuge du Portillon 2671 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Refugio de Estos 1866 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Refugio de Viados 1776 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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