
Gipfelrausch 2026

Typ: Hufeisen Gehzeit: 35:16 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 5485 Hm

Länge: 56.64 km Abstieg: 4604 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Obergrasberg-Aste - Gamshütte -T-

Wandern  T2 - 1037 Hm Aufstieg - 63 Hm Abstieg - 04:15 Stunden Gehzeit - 5.16 km Strecke

Gamshütte [T] 1921m

Etappe 2

Gamshütte -T- - Graue Platte -Grat- - Feldlalm - Kesselalm - Friesenberghaus

Wandern  T3 - 1551 Hm Aufstieg - 979 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 14.85 km Strecke

Gamshütte [T] 1921m - Graue Platte (Grat) 2150m - Feldlalm 1861m - Kesselalm 1970m - Friesenberghaus

2498m

Etappe 3

Friesenberghaus - Friesenbergscharte - Tuxer-Ferner-Haus - Friesenberghaus

Wandern  T6 - 1112 Hm Aufstieg - 1114 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 9.95 km Strecke

Friesenberghaus 2498m - Friesenbergscharte 2904m - Tuxer-Ferner-Haus 2610m - Friesenberghaus 2498m

Etappe 4

Friesenberghaus - Hoher Riffler -Tux- - Friesenberghaus - Olpererhütte

Hochalpin   - 1014 Hm Aufstieg - 1092 Hm Abstieg - 06:50 Stunden Gehzeit - 9.4 km Strecke

Friesenberghaus 2498m - Hoher Riffler (Tux) 3231m - Friesenberghaus 2498m - Olpererhütte 2389m

Etappe 5

Olpererhütte - Riepenkopf - Pfitscher Joch - Dominikushütte

Wandern  T5 - 771 Hm Aufstieg - 1356 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 17.28 km Strecke

Olpererhütte 2389m - Riepenkopf 2900m - Pfitscher Joch 2246m - Dominikushütte 1805m
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Gipfelrausch 2026

Mögliche Unterkünfte

Gamshütte [T] 1921 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 676 3437741, Schlafplätze: 38

Friesenberghaus 2498 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 7497550, Schlafplätze: 56

Olpererhütte 2389 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 720 346930, mobil: +43 664 417 6566, Schlafplätze: 60

Dominikushütte 1805 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 5286 5216, Schlafplätze: 31
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