
Haute Route Mangfall

Typ: Strecke Gehzeit: 53:42 Stunden

Etappen: 6 Aufstieg: 7302 Hm

Länge: 101.92 km Abstieg: 7524 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Lengrieser Hütte / Etappe 1

Schneeschuh   - 764 Hm Aufstieg - 85 Hm Abstieg - 03:50 Stunden Gehzeit - 7.41 km Strecke

Lenggries 681m - Grasleitenstein 1268m - Grasleitenkopf 1433m - Lenggrieser Hütte 1338m

Etappe 2

Kreuth / Etappe 2

Schneeschuh   - 1147 Hm Aufstieg - 1731 Hm Abstieg - 09:40 Stunden Gehzeit - 17.75 km Strecke

Lenggrieser Hütte 1338m - Mariaeck 1469m - Schönberg 1620m - Plattel 1500m - Hochplatte (Lenggries)

1595m - Roßstein 1698m - Sonnberg 1573m - Sonnbergschneid 1498m - Kreuth 787m

Etappe 3

Rottach- Egern / Etappe 3

Schneeschuh   - 1241 Hm Aufstieg - 1274 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 17.55 km Strecke

Kreuth 787m - Setzberg (Miesbach) 1706m - Wallberg (Miesbach) 1722m - Rottach-Egern 736m

Etappe 4

Albert - Link - Hütte / Etappe 4

Schneeschuh   - 1335 Hm Aufstieg - 1022 Hm Abstieg - 08:55 Stunden Gehzeit - 16.58 km Strecke

Rottach-Egern 736m - Bodenschneid 1668m - Stümpfling 1506m - Roßkopf (Schliersee) 1579m - Rotkopf

(Rottach-Egern) 1602m - Stolzeneck 1604m - Stolzenberg (Schliersee) 1609m - Albert-Link-Hütte 1053m

Etappe 5

Bayrischzell / Etappe 5

Schneeschuh   - 1128 Hm Aufstieg - 1404 Hm Abstieg - 08:55 Stunden Gehzeit - 17.18 km Strecke

Albert-Link-Hütte 1053m - Rotwand 1884m - Auerspitz 1811m - Ruchenköpfe 1805m - Geitau 776m

Etappe 6

Oberaudorf / Etappe 6

Schneeschuh   - 1687 Hm Aufstieg - 2008 Hm Abstieg - 13:15 Stunden Gehzeit - 25.45 km Strecke

Bayrischzell 800m - Kitzlahnerkopf 1496m - Vogelsang (Bayrischzell) 1563m - Kleiner Traithen 1723m -

Fellalm-Sattel 1645m - Großer Traithen 1854m - Unterberger Joch 1828m - Brünnsteinschanze 1548m -

Berggasthof Buchau 691m - Bahnhof Oberaudorf 480m
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Haute Route Mangfall

Mögliche Unterkünfte

Lenggrieser Hütte 1338 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8042 5633096, Schlafplätze: 50

Albert-Link-Hütte 1053 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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