
Oberstdorf-Vernagt

Typ: Strecke Gehzeit: 74:37 Stunden

Etappen: 10 Aufstieg: 10180 Hm

Länge: 154.81 km Abstieg: 9297 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Oberstdorf - Kemptner Hütte

Wandern  T3 - 1188 Hm Aufstieg - 151 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 14.11 km Strecke

Oberstdorf 802m - Kemptner Hütte 1845m

Etappe 2

Kemptner Hütte - Hofalm

Wandern  T2 - 775 Hm Aufstieg - 1218 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 13.64 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Hofalm 1403m

Etappe 3

Hofalm - Memminger Hütte

Wandern  T3 - 1465 Hm Aufstieg - 638 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 15.78 km Strecke

Hofalm 1403m - Memminger Hütte 2242m

Etappe 4

Memminger Hütte - Zams

Wandern  T3 - 731 Hm Aufstieg - 2191 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 14.17 km Strecke

Memminger Hütte 2242m - Zams 765m

Etappe 5

Zams - Aifneralm

Wandern  T2 - 1436 Hm Aufstieg - 221 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 16.58 km Strecke

Zams 765m - Aifneralm 1980m

Etappe 6

Aifneralm - Tiefentalalm

Wandern  T2 - 1173 Hm Aufstieg - 1277 Hm Abstieg - 10:10 Stunden Gehzeit - 25.56 km Strecke

Aifneralm 1980m - Tiefentalalm 1880m
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Etappe 7

Tiefentalalm - Braunschweiger Hütte

Klettersteig   - 1561 Hm Aufstieg - 692 Hm Abstieg - 09:35 Stunden Gehzeit - 20.93 km Strecke

Tiefentalalm 1880m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 8: Ruhetag

Etappe 9

Braunschweiger Hütte - Martin-Busch-Hütte

Wandern  T4 - 1307 Hm Aufstieg - 1565 Hm Abstieg - 10:45 Stunden Gehzeit - 23.57 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Martin-Busch-Hütte 2501m

Etappe 10

Martin-Busch-Hütte - Vernagt

Wandern  T3 - 544 Hm Aufstieg - 1344 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 10.47 km Strecke

Martin-Busch-Hütte 2501m - Vernagt 1691m
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Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Memminger Hütte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplätze: 149

Tiefentalalm 1880 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Martin-Busch-Hütte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplätze: 150
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