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KGtours

Mit Schneeschuhen aufs Türtschhorn

1. 2. St. Name Gewicht Infos

Ausrüstung (12)
  1  Bergschuhe   
  1  Rucksack   
  1  Regenhülle Rucksack   
  1  Karten, Gebietsführer   
  1  Handy   
  1  Stöcke   
  1  Stirnlampe, Batterien   
  1  Trinkflasche, Trinkrucksack   
  1  Sonnenbrille   
  1  Grödel (mit Schutzhülle)   
  1  Gamaschen   
  1  Steigeisen (mit Schutzhülle)   
      
      
      
      
      
      
      
Kleidung (9)
  1  Mütze, Hut   
  1  Handschuhe   
  1  Fleecejacke, Pullover, Daunenjacke   
  1  Berghose   
  1  Berghemd, Shirt   
  1  Regenhose   
  1  Unterwäsche   
  1  Bergsocken   
  1  Ersatzkleidung   
      
      
      
      
      
      
      
Hygiene (2)
  1  Sonnencreme   
  1  Lippenpflege, Lippenschutz   
      
      
      
      
      
      
      
Verpflegung (5)
  1  Müsliriegel, Kekse, Brot, Wurst   
  1  Obst, Trockenobst   
  1  Süßigkeiten   
  1  Brotdose, Papiertüten   
  1  Vitamine, Mineralstoffe, Getränkepulver   
      
      
      
      
      
      
      
Sonstiges (2)
  1  AV-Ausweis, Personalausweis   
  1  Geldbörse, Geld   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
Anzahl 30 Gesamtgewicht 0g  
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