
Meraner Höhenweg

Typ: Rundtour Gehzeit: 25:52 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 3385 Hm

Länge: 53.61 km Abstieg: 3770 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Hochmuth - Talbauer - Walde

Wandern   - 495 Hm Aufstieg - 556 Hm Abstieg - 03:30 Stunden Gehzeit - 5.68 km Strecke

Hochmuth 1361m - Talbauer 1193m - Walde 1290m

Etappe 2

Walde - Christlhof

Wandern   - 1023 Hm Aufstieg - 1156 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 16.08 km Strecke

Walde 1290m - Christlhof 1135m

Etappe 3

Christlhof - Zeppichl

Wandern   - 356 Hm Aufstieg - 899 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 14.46 km Strecke

Christlhof 1135m - Zeppichl 1671m

Etappe 4

Zeppichl - Lazinser Alm - Oberkaser Alm

Wandern   - 499 Hm Aufstieg - 965 Hm Abstieg - 04:55 Stunden Gehzeit - 10.9 km Strecke

Zeppichl 1671m - Lazinser Alm 1848m - Oberkaser Alm 2131m

Etappe 5

Oberkaser Alm - Leiteralm (I) - Hochmuth

Wandern   - 1012 Hm Aufstieg - 194 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 6.5 km Strecke

Oberkaser Alm 2131m - Leiteralm 1522m - Hochmuth 1361m

www.deine-berge.de 23.03.2026 Seite 1/2



Meraner Höhenweg

Mögliche Unterkünfte

Walde 1290 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zeppichl 1671 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Oberkaser Alm 2131 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 420 452, Schlafplätze: 25

Leiteralm 1522 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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