Gersau - Faschina, Damuls

Typ: Strecke Gehzeit:  75:40 Stunden
Etappen: 8 Aufstieg: 9137 Hm
Lénge: 183.62 km Abstieg: 8647 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Gatterli - Rigi Hochflue - Béarfallen - Brunnen
Wandern - 784 Hm Aufstieg - 1379 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 10.68 km Strecke

Gatterli 1190m - Rigi Hochflue 1698m - Bérfallen 851m - Brunnen 435m

Etappe 2
Brunnen - Pragel
Wandern - 1369 Hm Aufstieg - 256 Hm Abstieg - 08:50 Stunden Gehzeit - 25.17 km Strecke

Brunnen 435m - Pragel 1548m

Etappe 3
Pragel - Glarus - Berggasthaus Naturfreundehaus
Wandern - 1182 Hm Aufstieg - 1356 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 26.9 km Strecke

Pragel 1548m - Glarus 481m

Etappe 4
Berggasthaus Murgsee - Spitzmeilenhtte
Wandern - 1798 Hm Aufstieg - 1100 Hm Abstieg - 10:35 Stunden Gehzeit - 19.44 km Strecke

Murgseehutte 1817m - Spitzmeilenhutte 2087m

Etappe 5
Spitzmeilenhutte - Sargans - Vaduz
Wandern - 247 Hm Aufstieg - 1747 Hm Abstieg - 11:10 Stunden Gehzeit - 36.14 km Strecke

Spitzmeilenhitte 2087m - Sargans 486m

Etappe 6
Kleinsteg - Berghaus Mattajoch
Wandern - 1737 Hm Aufstieg - 679 Hm Abstieg - 10:05 Stunden Gehzeit - 22.1 km Strecke

Ganglesee 1302m - Berghaus Mattajoch 1600m
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Etappe 7
Berghaus Mattajoch - Sonntag, Walsertal
Wandern - 717 Hm Aufstieg - 1411 Hm Abstieg - 09:50 Stunden Gehzeit - 28.79 km Strecke

Berghaus Mattajoch 1600m - Sonntag 893m

Etappe 8
Sonntag, Walsertal - Bergstation Sonntag Stein - Faschina
Wandern - 1303 Hm Aufstieg - 719 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 14.39 km Strecke

Sonntag 893m - Stein 1306m
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Mdogliche Unterkiunfte

Barfallen 851 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Murgseehutte 1817 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Spitzmeilenhiitte 2087 m, SAC, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Berghaus Mattajoch 1600 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 680 3125108, Schlafplatze: 40
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