
Schluderspitze - Lyfispitz (S-Umgehung Grat)

Kategorie: Hochalpin Gehzeit: 03:25 Stunden

Schwierigkeit: Aufstieg: 613 Hm

Länge: 3.15 km Abstieg: 510 Hm

noch nicht geplant

POIs in der Route: Höhenprofil

1. Schluderspitze 3230 m

2. Lyfispitz 3352 m

www.deine-berge.de 24.04.2026 Seite 1/2



Schluderspitze - Lyfispitz (S-Umgehung Grat)

Informationen
Die kritische Stellen zwischen Schluderspitze und Lyfispitze kommen nach dem Schluderzahn bis zur Laaser Scharte. Hier wären einige Grattürme zu

umklettern/umgehenZur Vermeidung von der Schluderspitze ein Stück ins Rosimtal absteigen, weiter ins Rosimtal hinunter und über eine markante

Rinne, ein Zwischental und über den Lyfigrat unschwierig zur Lyfispitze.Alternativ vom Rosimtal wieder hinauf zur Laaser Scharte und weiter über den

Grat zur Lyfispitze.

Beschreibung
Die kritische Stellen zwischen Schluderspitze und Lyfispitze kommen nach dem Schluderzahn bis zur Laaser Scharte. Hier wären einige Grattürme zu

umklettern/umgehenZur Vermeidung von der Schluderspitze ein Stück ins Rosimtal absteigen, weiter ins Rosimtal hinunter und über eine markante

Rinne, ein Zwischental und über den Lyfigrat unschwierig zur Lyfispitze.Alternativ vom Rosimtal wieder hinauf zur Laaser Scharte und weiter über den

Grat zur Lyfispitze.
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