POls in der Route:

1. Parkplatz Christlum 916 m
2. Brundlalm 1216 m

3. Seewaldhitte 1582 m

4. Hochplatte 1813 m

5. Marbichler Spitze 1898 m

6. Kafell 1906 m

7. Rether Kopf 1926 m

8. Rether Joch 1895 m

9. Marlkopf 1776 m

10. Grébner Hals 1654 m

11. Zunderspitze 1926 m

12. Schreckenspitze 2022 m
13. Zunderspitze 1926 m

14. Grébner Hals 1654 m

15. Parkplatz Christlum 916 m
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Parkplatz Christlum - ... - Parkplatz Christlum

Kategorie: Wandern Gehzeit:  12:05 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 1691 Hm
Lange: 24.19 km Abstieg: 1693 Hm
noch nicht geplant
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