POls in der Route:

1.
2.
3.
. Zwiesel (Schneizlreuth) 1782 m
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Reichenhaller Haus 1750 m
Mittelstaufen 1657 m
Zennokopf 1756 m

. Gamsknogel 1750 m
. Kohleralm 1450 m

. Angerstein 1482 m

. Gruberhérndl 1493 m
.Zwing 712 m

Hochstaufen Uberschreitung Tag 2

Kategorie: Wandern
Schwierigkeit:

Lange: 10.78 km
noch nicht geplant

Gehzeit:  06:55 Stunden
Aufstieg: 678 Hm
Abstieg: 1667 Hm
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