
Gran Paradiso 2016

Typ: Gehzeit: 55:26 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 7167 Hm

Länge: 104.55 km Abstieg: 8475 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

1. Tag: Thumel - Rifugio Gian Federico Benevolo

Hochalpin   - 673 Hm Aufstieg - 280 Hm Abstieg - 03:30 Stunden Gehzeit - 5.89 km Strecke

Thumel 1881m - Rifugio Gian Federico Benevolo 2285m

Etappe 2

Tag 2: Rifugio Gian Federico Benevolo - Col Basei - Rifugio Citta di Chivasso

Hochalpin   - 1113 Hm Aufstieg - 783 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 10.81 km Strecke

Rifugio Gian Federico Benevolo 2285m - Col Basei 3338m - Rifugio Citta di Chivasso 2606m

Etappe 3

Tag 3: Rifugio Citta di Chivasso - Col du Grand Collet - Rifugio Vittorio Emanuele II

Hochalpin   - 1164 Hm Aufstieg - 1080 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 13.67 km Strecke

Rifugio Citta di Chivasso 2606m - Col du Grand Collet 2832m - Rifugio Vittorio Emanuele II 2732m

Etappe 4

Tagestour: Rifugio Vittorio Emanuele II - La Tresenta

Hochalpin   - 880 Hm Aufstieg - 880 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 7.02 km Strecke

Rifugio Vittorio Emanuele II 2732m - La Tresenta 3609m - Rifugio Vittorio Emanuele II 2732m

Etappe 5

Tag 6: Rifugio Vittorio Emanuele II - Gran Paradiso - Rigugio Chabod

Hochalpin   - 1308 Hm Aufstieg - 1308 Hm Abstieg - 08:10 Stunden Gehzeit - 9.71 km Strecke

Rifugio Vittorio Emanuele II 2732m - Gran Paradiso 4061m - Rigugio Chabod 2750m

Etappe 6

Tag 7: Rigugio Chabod - Rifugio Vittorio Sella

Wandern   - 1827 Hm Aufstieg - 1935 Hm Abstieg - 13:05 Stunden Gehzeit - 24.86 km Strecke

Rigugio Chabod 2750m - Rifugio Vittorio Sella 2585m
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Etappe 7

Rifugio Vittorio Sella - Aosta

Hochalpin   - 202 Hm Aufstieg - 2209 Hm Abstieg - 10:40 Stunden Gehzeit - 32.6 km Strecke

Rifugio Vittorio Sella 2585m - Aosta 574m
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Mögliche Unterkünfte

Rifugio Gian Federico Benevolo 2285 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Citta di Chivasso 2606 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Vittorio Emanuele II 2732 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rigugio Chabod 2750 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Vittorio Sella 2585 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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