Alpenquerung MoVelLuTi

Typ: Gehzeit:  72:18 Stunden
Etappen: 10 Aufstieg: 9149 Hm
Lénge: 149.02 km Abstieg: 11327 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Oberstdorf - Kemptner Hitte
Wandern - 1143 Hm Aufstieg - 89 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 14.57 km Strecke

Oberstdorf 803m - Kemptner Hitte 1845m

Etappe 2
Kemptner Hutte - Memminger Hitte
Wandern - 1656 Hm Aufstieg - 1289 Hm Abstieg - 11:15 Stunden Gehzeit - 24.93 km Strecke

Kemptner Hutte 1845m - Memminger Hitte 2242m

Etappe 3
Memminger Hitte - Zams - Venetbahn Talstation
Wandern - 562 Hm Aufstieg - 2016 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 14.89 km Strecke

Memminger Hitte 2242m - Zams 765m - Venetbahn Talstation 770m

Etappe 4
Zamser Schihutte - Wenns
Wandern - 778 Hm Aufstieg - 1506 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 12.36 km Strecke

Skihitte Zams 1740m - Wenns 995m

Etappe 5
Mittelberg (Pitzexpress) - Gletscherstube
Wandern - 209 Hm Aufstieg - 45 Hm Abstieg - 01:10 Stunden Gehzeit - 3.01 km Strecke

Mittelberg Gletscherexpress 1740m - Gletscherstube [T] 1891m

Etappe 6
Gletscherstube - Sélden
Wandern - 1136 Hm Aufstieg - 1684 Hm Abstieg - 09:20 Stunden Gehzeit - 17.2 km Strecke

Gletscherstube [T] 1891m - Solden 1346m
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Etappe 7
Gasthof Rabenstein - Pfandleralm
Wandern - 941 Hm Aufstieg - 1045 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 18.37 km Strecke

Gasthof Rabenstein 1419m - Pfandler Alm 1350m

Etappe 8
Solden - Gasthof Rabenstein
Wandern - 1314 Hm Aufstieg - 1227 Hm Abstieg - 09:25 Stunden Gehzeit - 20.39 km Strecke

Solden 1346m - Gasthof Rabenstein 1419m

Etappe 9
Pfandleralm - Hirzer Hitte
Wandern - 1031 Hm Aufstieg - 388 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 7.43 km Strecke

Pfandler AlIm 1350m - Hirzer Hitte 1981m

Etappe 10
Hirzer Hitte - Meran
Wandern - 379 Hm Aufstieg - 2038 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 15.86 km Strecke

Hirzer Hutte 1981m - Taser Bergstation 1457m - Meran 313m
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Mdogliche Unterkiunfte

Kemptner Hitte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplatze: 285

Memminger Hitte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplatze: 149

Skihutte Zams 1740 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5442 61 300, mobil: +43 650 4218 709, Schlafplatze: 70
Gletscherstube [T] 1891 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Gasthof Rabenstein 1419 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Pfandler Alm 1350 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Hirzer Hutte 1981 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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