POls in der Route:

. Thalmann 1206 m
.Rain 1148 m

. Zupalseehitte 2346 m
. Merschenalm 2248 m
. Lasorlinghltte 2293 m
. Rainer Alm 1804 m

. Thalmann 1206 m
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Gehzeit:  11:35 Stunden
Aufstieg: 1636 Hm
Abstieg: 1631 Hm
Héhenprofil
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Merschenalm

Beschreibung
Welzelach - Rain - Zupalseehditte - Merschenalm - Lasérlinghitte - WelzelachLange, aber schdne Tageswanderung.

Personliche Anmerkungen
Start beim Bauernhof Thalmann um 9.15 Uhr, Ruckkehr 19.40 Uhr, also 10:25 h einschlie3lich Mittagspause (1:00) in der Zupalseehutte, Saft bei der

Merschenalm (0:10) und Strudel in der Lasorlinghutte (0:25), reine Gehzeit 8:50 h.> HT 6 - 151
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