
Wallis 2016

Typ: Strecke Gehzeit: 78:45 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 9036 Hm

Länge: 202.81 km Abstieg: 9252 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Sion - Heremence - Pralong

Wandern   - 1288 Hm Aufstieg - 169 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 21.81 km Strecke

Sion 492m - Heremence 972m - Pralong 1609m

Etappe 2

Pralong - Pas du Chat - Col de Riedmatten - Arola - Les Hauderes - Villa

Wandern   - 1884 Hm Aufstieg - 1812 Hm Abstieg - 14:30 Stunden Gehzeit - 34.62 km Strecke

Pralong 1609m - Pas du Chat 2649m - Col de Riedmatten 2922m - Arola 1878m - Les Hauderes 1445m - Villa

1681m

Etappe 3

Villa - Alpe Beplan - Col de Torrent - Grimentz - Pont du bois echt - Ayer - St Luc

Wandern   - 1905 Hm Aufstieg - 1933 Hm Abstieg - 14:50 Stunden Gehzeit - 34.09 km Strecke

Villa 1681m - Alpe Beplan 2116m - Col de Torrent 2918m - Grimentz 1577m - Ayer 1478m - St-Luc 1641m

Etappe 4

St Luc - Cabane Bella Tola - Meidpass - Oberems

Wandern   - 1375 Hm Aufstieg - 1687 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 23.51 km Strecke

St-Luc 1641m - Cabane Bella-Tola 2346m - Meidpass 2789m - Oberems 1335m

Etappe 5

Oberems - Turtmann - Visp - Visperterminen

Wandern   - 868 Hm Aufstieg - 828 Hm Abstieg - 09:35 Stunden Gehzeit - 29.08 km Strecke

Oberems 1335m - Turtmann 627m - Visp 649m - Visperterminen 1377m

Etappe 6

Visperterminen - Gibidumpass - Bistinepass - Simplon Dorf - Gondo - Varzo

Wandern   - 1618 Hm Aufstieg - 2459 Hm Abstieg - 17:25 Stunden Gehzeit - 46.54 km Strecke

Visperterminen 1377m - Gibidumpass 2204m - Bistinepass 2417m - Simplon Dorf 1490m - Gondo 855m -

Varzo 536m
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Etappe 7

Varzo - Domodossola Centro

Wandern   - 98 Hm Aufstieg - 364 Hm Abstieg - 03:50 Stunden Gehzeit - 13.17 km Strecke

Varzo 536m - Domodossola Centro 270m
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Mögliche Unterkünfte

Alpe Beplan 2116 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane Bella-Tola 2346 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

www.deine-berge.de 08.04.2026 Seite 3/3


