POls in der Route:

1. Lermoos 1004 m

2. Tuftlalm 1500 m

3. Griiner Ups 1852 m
4. Upsspitze 2332 m
5. Daniel 2340 m

6. Tuftlalm 1500 m

7. Lermoos 1004 m

Lermoos- Daniel

Kategorie: Wandern Gehzeit:

Schwierigkeit: Aufstieg:
Lange: 9.75 km Abstieg:

noch nicht geplant

2300
2200
2100
2000
1900
1800
1700
1800
1500
1400
1300
1200
1100
1000

Héhenprofil

08:20 Stunden
1335 Hm
1335 Hm

T T

e P /
ZugspitEweg.
ErMOos

www.deine-berge.de 11.04.2026

187 |
Map data 82017 Google

Seite 1/1



