POls in der Route:

1. Neue Thuringer Hitte 2240 m
2. Alpenrose (Habachtal) 1384 m
3. Enzianhitte [S] 1313 m

4. Wennser Alm 1243 m

5. Habachtal 854 m
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Schwierigkeit:
Lange: 11.62 km
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