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Typ: Rundtour Gehzeit:
Etappen: 7 Aufstieg:

‘ [ / Lange: 63.47 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Vorderlanersbach - Gamshutte -T-
Wandern - 929 Hm Aufstieg - 278 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 8.03 km Strecke

Vorderlanersbach 1258m - Gamshitte [T] 1921m

Etappe 2
Gamshdtte -T- - Kesselalm
Wandern - 768 Hm Aufstieg - 668 Hm Abstieg - 04:55 Stunden Gehzeit - 8.47 km Strecke

Gamshitte [T] 1921m - Kesselalm 1970m

Etappe 3
Kesselalm - Friesenberghaus - Olpererhitte
Wandern - 935 Hm Aufstieg - 555 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 9.68 km Strecke

Kesselalm 1970m - Friesenberghaus 2498m - Olpererhutte 2389m

Etappe 4
Olpererhitte - Alpeiner Scharte - Geraer Hutte
Wandern - 810 Hm Aufstieg - 878 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 7.43 km Strecke

Olpererhitte 2389m - Alpeiner Scharte 2959m - Geraer Hutte 2324m

Etappe 5
Geraer Hutte - Spannagelhaus
Wandern - 1187 Hm Aufstieg - 993 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 11.28 km Strecke

Geraer Hutte 2324m - Spannagelhaus 2531m

Etappe 6
Spannagelhaus - Hollenstein-Hutte
Wandern - 573 Hm Aufstieg - 1387 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 10.06 km Strecke

Spannagelhaus 2531m - Hollensteinhitte 1698m
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Etappe 7
Hollenstein-Hitte - Tettensjoch - Vorderlanersbach
Wandern - 600 Hm Aufstieg - 1041 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 8.52 km Strecke

Hollensteinhitte 1698m - Tettensjoch 2276m - Vorderlanersbach 1258m
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Mdogliche Unterkiunfte

Gamshitte [T] 1921 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 676 3437741, Schlafplatze: 38

Friesenberghaus 2498 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 7497550, Schlafplatze: 56

Olpererhiitte 2389 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 720 346930, mobil: +43 664 417 6566, Schlafplatze: 60
Geraer Hitte 2324 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 676 9610303, Schlafplatze: 108

Héllensteinhitte 1698 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 5287 87696, Schlafplatze: -
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