Grof3venediger 2017

Typ: Gehzeit: 21:02 Stunden
Etappen: 4 Aufstieg: 3095 Hm

‘ [ / Lange: 35.75 km Abstieg: 3097 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Stroden - Essener-Rostocker Hitte
Hochalpin - 838 Hm Aufstieg - 42 Hm Abstieg - 03:35 Stunden Gehzeit - 5.48 km Strecke

Stréden 1403m - Essener-Rostocker Hiitte 2208m

Etappe 2
Essener-Rostocker Hutte - Johannishitte - Defreggerhaus
Wandern - 1456 Hm Aufstieg - 704 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 11.24 km Strecke

Essener-Rostocker Hitte 2208m - Johannishutte 2121m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 3
Defreggerhaus - GroRvenediger - Defreggerhaus - Johannishitte
Hochalpin - 697 Hm Aufstieg - 1538 Hm Abstieg - 06:50 Stunden Gehzeit - 11.58 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - GroRRvenediger 3662m - Defreggerhaus 2962m - Johannishiitte 2121m

Etappe 4
Johannishitte - Stroden
Wandern - 104 Hm Aufstieg - 813 Hm Abstieg - 02:55 Stunden Gehzeit - 7.45 km Strecke

Johannishitte 2121m - Stréden 1403m

www.deine-berge.de 06.04.2026

Seite 1/2



Grof3venediger 2017

Mdogliche Unterkiunfte

Essener-Rostocker Hiitte 2208 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 4877 5101, mobil: +43 660 7678426, Schlafplatze: 110
Johannishitte 2121 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4877 5150, Schlafplatze: 50

Defreggerhaus 2962 m, OTK, Dusche: ja, Tel: +43 676 9439145, Schlafplatze: 60
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