
Oberstdorf - Tirol

Typ: Strecke Gehzeit: 68:29 Stunden

Etappen: 9 Aufstieg: 8765 Hm

Länge: 134.64 km Abstieg: 11123 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Oberstdorf - Kemptner Hütte

Wandern   - 1143 Hm Aufstieg - 89 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 14.57 km Strecke

Oberstdorf 803m - Kemptner Hütte 1845m

Etappe 2

Kemptner Hütte - Memminger Hütte

Wandern   - 1656 Hm Aufstieg - 1289 Hm Abstieg - 11:15 Stunden Gehzeit - 24.93 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Memminger Hütte 2242m

Etappe 3

Memminger Hütte - Seescharte - Zams

Wandern   - 558 Hm Aufstieg - 2017 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 14.19 km Strecke

Memminger Hütte 2242m - Seescharte 2599m - Zams 765m

Etappe 4

Krahberg - Wenns

Wandern   - 367 Hm Aufstieg - 1561 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 11.1 km Strecke

Krahberg 2208m - Wenns 995m

Etappe 5

Mittelberg (Pitzexpress) - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 1093 Hm Aufstieg - 80 Hm Abstieg - 04:40 Stunden Gehzeit - 6.61 km Strecke

Mittelberg Gletscherexpress 1740m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 6

Braunschweiger Hütte - Talhütte Zwieselstein

Wandern   - 325 Hm Aufstieg - 1609 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 14.56 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Zwieselstein 1472m
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Etappe 7

Talhütte Zwieselstein - Gasthof Schönau

Wandern   - 1120 Hm Aufstieg - 881 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 12.1 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Gasthof Schönau 1723m

Etappe 8

Gasthof Schönau - Pfelders (Meraner Höhenweg)

Wandern   - 1479 Hm Aufstieg - 1562 Hm Abstieg - 10:00 Stunden Gehzeit - 15.68 km Strecke

Gasthof Schönau 1723m - Pfelders 1606m

Etappe 9

Pfelders (Meraner Höhenweg) - Oberkaser Alm - Dorf Tirol

Wandern   - 1024 Hm Aufstieg - 2035 Hm Abstieg - 10:05 Stunden Gehzeit - 20.9 km Strecke

Pfelders 1606m - Oberkaser Alm 2131m - Dorf Tirol 594m
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Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Memminger Hütte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplätze: 149

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Gasthof Schönau 1723 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Oberkaser Alm 2131 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 420 452, Schlafplätze: 25

www.deine-berge.de 24.03.2026 Seite 3/3


