Grol3venediger

Typ: Rundtour Gehzeit:  47:00 Stunden
Etappen: 7 Aufstieg: 6967 Hm
‘ [ / Lange: 78.28 km Abstieg: 6995 Hm
Zeitraum: I
Etappe 1
Parkplatz Hopffeldboden - Berndlalm - Postalm - Kursinger Hitte - Krimmler Torl - ... - Kirsinger Hutte

Hochalpin - 2472 Hm Aufstieg - 1047 Hm Abstieg - 13:10 Stunden Gehzeit - 22.44 km Strecke

Parkplatz Hopffeldboden 1075m - Berndlalm 1500m - Postalm 1700m - Kirsinger Hutte 2558m - Krimmler
Torl 2776m - Gamsspitzl 2888m - Kursinger Hiitte 2558m

Etappe 2
Kirsinger Hutte - Keeskogel - Kursinger Hitte
Hochalpin - 734 Hm Aufstieg - 734 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 4.93 km Strecke

Kursinger Hutte 2558m - Keeskogel 3291m - Kursinger Hitte 2558m

Etappe 3
Kirsinger Hitte - Obersulzbachtorl - Johannishitte
Hochalpin - 764 Hm Aufstieg - 1186 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 9.24 km Strecke

Kursinger Hitte 2558m - Obersulzbacht6rl 2918m - Johannishitte 2121m

Etappe 4
Johannishitte - Eisseehutte - Wallhorntorl - Weil3spitze - Frosnitztdrl - Defreggerhaus
Hochalpin - 1724 Hm Aufstieg - 886 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 13.2 km Strecke

Johannishitte 2121m - Eisseehitte 2521m - Wallhorntdrl 3045m - Weispitze 3300m - Frosnitztdrl 3110m -
Defreggerhaus 2962m

Etappe 5
Defreggerhaus - Kristallwand - Defreggerhaus
Hochalpin - 408 Hm Aufstieg - 408 Hm Abstieg - 02:55 Stunden Gehzeit - 5.91 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Kristallwand 3310m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 6
Defreggerhaus - Rainertorl - GroR3venediger - Venedigerscharte - Kursinger Hitte
Hochalpin - 732 Hm Aufstieg - 1151 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 10.75 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Rainertdrl 3416m - GrolRvenediger 3662m - Venedigerscharte 3405m - Kursinger
Hutte 2558m
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Etappe 7
Kirsinger Hitte - Postalm - Berndlalm - Parkplatz Hopffeldboden
Wandern - 133 Hm Aufstieg - 1583 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 11.82 km Strecke

Kirsinger Hitte 2558m - Postalm 1700m - Berndlalm 1500m - Parkplatz Hopffeldboden 1075m
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Mdogliche Unterkiunfte

Berndlalm 1500 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 664 9166718, Schlafplatze: 27

Postalm 1700 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1116520, Schlafplatze: 29

Kursinger Hutte 2558 m, OAV, Dusche: k.A., Tel: +43 6565 6450, mobil: +43 664 5127117, Schlafplatze: 150
Johannishitte 2121 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4877 5150, Schlafplatze: 50

Eisseehutte 2521 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 720 222101, mobil: +43 6664 4606459, Schlafplatze: 45
Defreggerhaus 2962 m, OTK, Dusche: ja, Tel: +43 676 9439145, Schlafplatze: 60

www.deine-berge.de 27.03.2026

Seite 3/3



