Alpentberquerung Sissikon - Cannobio

Typ: Strecke Gehzeit:
Etappen: 9 Aufstieg:
Lénge: 224.62 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Morschach - Sisikon - Attinghausen - Waldnachtersee
Wandern - 1909 Hm Aufstieg - 1167 Hm Abstieg - 11:40 Stunden Gehzeit - 22.56 km Strecke

Morschach 646m - Sisikon 443m - Attinghausen 493m

Etappe 2
Surenenpass - Engelberg
Wandern - 1196 Hm Aufstieg - 1566 Hm Abstieg - 09:30 Stunden Gehzeit - 18.8 km Strecke

Surenenpass 2291m - Engelberg 1003m

Etappe 3
Engelberg - Graustock - Engstlensee - Téallistock
Wandern - 2594 Hm Aufstieg - 1042 Hm Abstieg - 13:15 Stunden Gehzeit - 20.18 km Strecke

Engelberg 1003m - Graustock 2662m - Engstlensee 1851m - Tallistock 2580m

Etappe 4
Téllistock - Schwendeli - Triftbriicke - Sustenhorn
Hochalpin - 3114 Hm Aufstieg - 2196 Hm Abstieg - 17:30 Stunden Gehzeit - 21.91 km Strecke

Tallistock 2580m - Schwendeli 1020m - Triftbriicke 1716m - Sustenhorn 3503m

Etappe 5
Sustenhorn - Sustenpass - Sustlihltte
Hochalpin - 755 Hm Aufstieg - 1996 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 14.56 km Strecke

Sustenhorn 3503m - Sustenpass 2224m - Sustlihutte 2257m

Etappe 6
Sustlihitte - Wassen - Bazflie
Wandern - 902 Hm Aufstieg - 1549 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 21.07 km Strecke

Sustlihlitte 2257m - Wassen 932m - Bazflie 1603m
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Etappe 7
Bazflue - Airolo - Rifugio Garzonera - Poncione Sambuco
Wandern - 2113 Hm Aufstieg - 1420 Hm Abstieg - 14:20 Stunden Gehzeit - 33.68 km Strecke

Bazflie 1603m - Airolo 1156m - Rifugio Garzonera 1973m - Poncione Sambuco 2581m

Etappe 8
Poncione Sambuco - Coglio
Wandern - 983 Hm Aufstieg - 3181 Hm Abstieg - 14:10 Stunden Gehzeit - 36.14 km Strecke

Poncione Sambuco 2581m

Etappe 9
Coglio - Cimetta - Cannobio
Wandern - 1856 Hm Aufstieg - 1989 Hm Abstieg - 15:05 Stunden Gehzeit - 35.72 km Strecke

Cimetta 1671m
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Mdogliche Unterkiunfte
Sustlihltte 2257 m, SAC, Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Rifugio Garzonera 1973 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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