POls in der Route:

1. Alpengasthof Lisens 1640 m
2. Westfalenhaus 2273 m

3. Alpengasthof Lisens 1640 m

Alpengasthof Lisens - ... - Alpengasthof Lisens

Kategorie: Wandern Gehzeit:  04:35 Stunden
Schwierigkeit: T2 Aufstieg: 687 Hm
Léange: 9.92 km Abstieg: 687 Hm
gegangen Mo. 21.07.2014

Hoéhenprofil

2300

2200

2100

2000~

1300

1800

1700 — i

‘IBG'D'D

www.deine-berge.de 26.04.2026

Seite 1/2



Alpengasthof Lisens - ... - Alpengasthof Lisens

Informationen
Aufstieg tber den Sommerweg vom Parkplatz die StraRe hinauf und dann tiber den Steig durch den Wald an H6he gewinnend. Dann auf dem

schonen Hohenweg bis zur Hiitte.
Abstieg tUber den Winterweg, zunachst den seilen Hang hinab, dann flach am Bach entlang und dann noch einmal steil hinab ins Tal. Zum Ende

Fahrstrafl3e bis zum Parkplatz zurtick.

Beschreibung
Aufstieg Uber den Sommerweg vom Parkplatz die StraRe hinauf und dann tber den Steig durch den Wald an Hohe gewinnend. Dann auf dem

schonen Hohenweg bis zur Hutte.
Abstieg Uber den Winterweg, zunachst den seilen Hang hinab, dann flach am Bach entlang und dann noch einmal steil hinab ins Tal. Zum Ende

Fahrstral3e bis zum Parkplatz zuriick.

Persdnliche Anmerkungen
Wir sind im strémenden Regen auf- und abgestiegen. Dennoch sind beide Wege sehr schon zu gehen. Ich wiirde die Variante Aufstieg Gber den

Sommerweg auch wieder so gehen.
Unterwegs trafen wir auf Dutzende Lurche, so hatte der Regen doch noch was Gutes.

Auf der Hitte gab es sehr leckeren frisch gebackenen Kuchen,
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