POls in der Route:

1. Marpha 2700m

2. Larjung 2551 m

3. Dana, nepal 1443 m
4. Tatopani 1253 m

Marpha - Titi Tal - Tatopani - Ghara

Kategorie: Berglauf
Schwierigkeit:

Léange: 50.25 km
noch nicht geplant

Hoéhenprofil

08:20 Stunden
1610 Hm
2536 Hm

Gehzeit:
Aufstieg:
Abstieg:
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