POls in der Route:

1. Marpha 2700m

2. Larjung 2551 m

3. Dana, nepal 1443 m
4. Tatopani 1253 m

Marpha - Titi Tal - Tatopani - Ghara

Kategorie: Berglauf
Schwierigkeit:

Léange: 50.25 km
noch nicht geplant

Hoéhenprofil

08:20 Stunden
1610 Hm
2536 Hm

Gehzeit:
Aufstieg:
Abstieg:

2800

2600 ——=h S

— e A

2400

2200

2000

1800

1600

1400

1200

Y
S

b_.

-
[

www.deine-berge.de 10.02.2026

30 35 40 45 50

N-

Map data 2017 Google

Seite 1/1



