
Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)

Typ: Strecke Gehzeit: 281:02 Stunden

Etappen: 35 Aufstieg: 37830 Hm

Länge: 594.31 km Abstieg: 38616 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Alpenpässe-Weg, Etappe 1 (Chur – Tamins)

Wandern   - 378 Hm Aufstieg - 358 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 12.1 km Strecke

Chur 584m - Felsberg 571m - Tamins 675m - Reichenau-Tamins 604m

Etappe 2

Alpenpässe-Weg, Etappe 2 (Tamins – Ilanz)

Wandern   - 996 Hm Aufstieg - 901 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 24.77 km Strecke

Reichenau-Tamins 604m - Bonaduz 653m - Sigl Ault 945m - Versamer Tobel 734m - Versam 910m - Carrera

855m - Valendas 809m - Castrisch 719m - Ilanz/Glion 702m

Etappe 3

Alpenpässe-Weg, Etappe 3 (Ilanz – Vrin)

Wandern   - 1606 Hm Aufstieg - 842 Hm Abstieg - 10:45 Stunden Gehzeit - 26.58 km Strecke

Ilanz/Glion 702m - Morissen 1354m - Lumbrein 1405m - Vrin 1448m

Etappe 4

Alpenpässe-Weg, Etappe 4 (Vrin – Cap. Scaletta SAT)

Wandern   - 1537 Hm Aufstieg - 797 Hm Abstieg - 09:00 Stunden Gehzeit - 18.36 km Strecke

Vrin 1448m - Vrin, Puzzatsch 1670m - Pass Diesrut 2428m - Camona da Terri 2170m - Passo della Greina

2354m - Capanna Scaletta 2205m

Etappe 5

Alternative zur Etappe 5 vom Alpenpässe-Weg (Cap. Scaletta SAT – Cap. Bovarina UTOE)

Wandern   - 971 Hm Aufstieg - 1306 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 10.43 km Strecke

Capanna Scaletta 2205m - Capanna Bovarina 1870m

Etappe 6

Alternative zur Etappe 6 vom Alpenpässe-Weg (Cap. Bovarina UTOE – Cap. Cadagno SAT)

Wandern   - 1190 Hm Aufstieg - 1077 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 17.73 km Strecke

Capanna Bovarina 1870m - Gana Negra 2428m - Capanna Cadagno 1987m
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Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)

Etappe 7

Alpenpässe-Weg, Teil von Etappe 7 (Cap. Cadagno SAT – Airolo)

Wandern   - 304 Hm Aufstieg - 1144 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 13.57 km Strecke

Capanna Cadagno 1987m - Rifugio Ritom 1851m - Airolo 1156m

Etappe 8

Alpenpässe-Weg, Etappe 8.1 (Airolo – Funivie – Cap. Corno-Gries SAC)

Wandern   - 72 Hm Aufstieg - 36 Hm Abstieg - 00:30 Stunden Gehzeit - 1.45 km Strecke

Airolo 1156m

Etappe 9

Alpenpässe-Weg, Etappe 8.2 (Airolo – Funivie – Cap. Corno-Gries SAC)

Wandern   - 1373 Hm Aufstieg - 788 Hm Abstieg - 08:50 Stunden Gehzeit - 20.3 km Strecke

Pesciüm 1745m - Capanna Corno Gries 2338m

Etappe 10

Alpenpässe-Weg, Etappe 9 (Cap. Corno-Gries SAC – Ulrichen)

Wandern   - 280 Hm Aufstieg - 1266 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 13.08 km Strecke

Capanna Corno Gries 2338m - Mändeli 2498m - Ulrichen 1346m

Etappe 11

Alpenpässe-Weg, Etappe 10 (Ulrichen - Blitzingen)

Wandern   - 1016 Hm Aufstieg - 1097 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 15.48 km Strecke

Ulrichen 1346m - Bhf. Blitzingen 1270m

Etappe 12

Alpenpässe-Weg, Etappe 11 (Blitzingen - Binn)

Wandern   - 874 Hm Aufstieg - 736 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 17.85 km Strecke

Bhf. Blitzingen 1270m - Binn 1400m

Etappe 13

Alpenpässe-Weg, Etappe 12 (Binn - Rosswald)

Wandern   - 1330 Hm Aufstieg - 906 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 16.78 km Strecke

Binn 1400m - Hotel Klenenhorn 1832m

www.deine-berge.de 03.05.2026 Seite 2/6



Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)

Etappe 14

Alpenpässe-Weg, Etappe 13 (Rosswald - Simplonpass)

Wandern   - 1191 Hm Aufstieg - 1023 Hm Abstieg - 08:30 Stunden Gehzeit - 19.13 km Strecke

Hotel Klenenhorn 1832m - Bortelhütte 2113m - Simplonpass 2003m

Etappe 15

Alpenpässe-Weg, Etappe 14 (Simplonpass - Gspon)

Wandern   - 994 Hm Aufstieg - 1096 Hm Abstieg - 09:00 Stunden Gehzeit - 23.82 km Strecke

Simplonpass 2003m - Bistinepass 2417m - Gibidumpass 2204m - Gspon 1892m

Etappe 16

Alpenpässe-Weg, Etappe 15 (Gspon - Sass Fee)

Wandern   - 897 Hm Aufstieg - 999 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 16.83 km Strecke

Gspon 1892m - Saas-Fee 1804m

Etappe 17

Alpenpässe-Weg, Etappe 16 (Sass Fee - Grächen)

Wandern   - 1254 Hm Aufstieg - 1440 Hm Abstieg - 09:30 Stunden Gehzeit - 19.34 km Strecke

Saas-Fee 1804m - Grächen 1618m

Etappe 18

Alpenpässe-Weg, Etappe 17 (Grächen - Gruben)

Wandern   - 1887 Hm Aufstieg - 1673 Hm Abstieg - 12:20 Stunden Gehzeit - 21.86 km Strecke

Grächen 1618m - St. Niklaus 1114m - Augstbordpass 2893m - Gruben [VS] 1834m

Etappe 19

Alpenpässe-Weg, Etappe 18 (Gruben - Zinal)

Wandern   - 1374 Hm Aufstieg - 1537 Hm Abstieg - 10:25 Stunden Gehzeit - 22.37 km Strecke

Gruben [VS] 1834m - Meidpass 2789m - Hotel Weisshorn 2338m - Zinal 1670m

Etappe 20

Alpenpässe-Weg, Etappe 19 (Zinal - La Sage)

Wandern   - 1879 Hm Aufstieg - 1897 Hm Abstieg - 12:50 Stunden Gehzeit - 22.37 km Strecke

Zinal 1670m - Corne de Sorebois 2836m - Lac de Moiry 2250m - Col de Torrent 2918m - Hotel de la Sage,

Evolène 1651m
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Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)

Etappe 21

Alpenpässe-Weg, Etappe 20 (La Sage - Arolla)

Wandern   - 718 Hm Aufstieg - 357 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 10.29 km Strecke

Hotel de la Sage, Evolène 1651m - Les Hauderes 1445m - Arolla 2014m

Etappe 22

Alpenpässe-Weg, Etappe 21 (Arolla - Cab. de Prafleuri)

Wandern   - 1459 Hm Aufstieg - 811 Hm Abstieg - 08:40 Stunden Gehzeit - 17.15 km Strecke

Arolla 2014m - Col de Riedmatten 2922m - Col des Roux 2780m - Cabane de Prafleuri 2660m

Etappe 23

Alpenpässe-Weg, Etappe 22 (Cab. de Prafleuri - Mauvoisin)

Wandern   - 1502 Hm Aufstieg - 2311 Hm Abstieg - 12:15 Stunden Gehzeit - 21.02 km Strecke

Cabane de Prafleuri 2660m - Col de Prafleuri 2987m - Col de Louvie 2921m - Cabane de Louvie 2207m -

Hotel de Mauvoisin 1847m

Etappe 24

Alpenpässe-Weg, Etappe 23 (Mauvoisin - Col de Mille)

Wandern   - 1881 Hm Aufstieg - 1251 Hm Abstieg - 11:30 Stunden Gehzeit - 21.72 km Strecke

Hotel de Mauvoisin 1847m - Col des Otanes 2846m - Cabane F.X. Bagnoud 2645m - Cabane de Mille 2472m

Etappe 25

Alpenpässe-Weg, Etappe 24 (Col de Mille - Bourg-St-Pierre)

Wandern   - 263 Hm Aufstieg - 1117 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 11.62 km Strecke

Cabane de Mille 2472m - Bourg-St-Pierre, Commune 1623m

Etappe 26

Alpenpässe-Weg, Etappe 25 (Bourg-St-Pierre - Col du Grand St-Bernard)

Wandern   - 1062 Hm Aufstieg - 208 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 12.19 km Strecke

Bourg-St-Pierre, Commune 1623m - Gr. St. Bernhard 2469m

Etappe 27

Alpenpässe-Weg, Etappe 26 (Col du Grand St-Bernard - La Fouly)

Wandern   - 661 Hm Aufstieg - 1536 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 15.8 km Strecke

Gr. St. Bernhard 2469m - Col des Chevaux 2714m - Col du Bastillon 2754m - La Fouly 1592m

Etappe 28

Alpenpässe-Weg, Etappe 27 (La Fouly - Champex)

Wandern   - 752 Hm Aufstieg - 883 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 15.23 km Strecke
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Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)
La Fouly 1592m - Champex-Lac 1468m

Etappe 29

Alpenpässe-Weg, Etappe 28 (Champex - Trient)

Wandern   - 1066 Hm Aufstieg - 1260 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 16.26 km Strecke

Champex-Lac 1468m - Trient 1281m

Etappe 30

Alpenpässe-Weg, Etappe 29 (Trient - Lac d'Emosson)

Wandern   - 1713 Hm Aufstieg - 1023 Hm Abstieg - 09:35 Stunden Gehzeit - 14.76 km Strecke

Trient 1281m - Restaurant du Barrage d Emosson 1966m

Etappe 31

Alpenpässe-Weg, Etappe 30 (Lac d'Emosson - Cab. de Salanfe)

Wandern   - 1254 Hm Aufstieg - 1279 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 12.9 km Strecke

Restaurant du Barrage d Emosson 1966m - Col de Barberine 2481m - Col d Emaney 2462m - Cabane de

Salanfe 1942m

Etappe 32

Alpenpässe-Weg, Etappe 31 (Cab. de Salanfe - Barme)

Wandern   - 942 Hm Aufstieg - 1383 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 14.48 km Strecke

Cabane de Salanfe 1942m - Col de Susanfe 2494m - Barme 1492m

Etappe 33

Alpenpässe-Weg, Etappe 32 (Barme - Morgins)

Wandern   - 984 Hm Aufstieg - 1168 Hm Abstieg - 08:25 Stunden Gehzeit - 20.84 km Strecke

Barme 1492m - Col de Coux 1904m - Morgins 1325m

Etappe 34

Alpenpässe-Weg, Etappe 33 (Morgins - Taney)

Wandern   - 1553 Hm Aufstieg - 1449 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 22.34 km Strecke

Morgins 1325m - Portes de Culet 1787m - Taney 1415m

Etappe 35

Alpenpässe-Weg, Etappe 34 (Taney - St-Gingolph)

Wandern   - 617 Hm Aufstieg - 1661 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 13.54 km Strecke

Taney 1415m - Pas de Lovenex 1850m - Col de la Croix [VS] 1757m - St-Gingolph 386m
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Alpenpässe-Weg (34 Etappen, von Chur bis St-Gingolph)

Mögliche Unterkünfte

Camona da Terri 2170 m, CAS, Dusche: k.A., Tel: +41 81 943 12 05, Schlafplätze: -

Capanna Scaletta 2205 m, SAT, Dusche: k.A., Tel: +41 91 872 26 28, Schlafplätze: -

Capanna Bovarina 1870 m, UTOE, Dusche: k.A., Tel: +41 91 872 15 29, Schlafplätze: -

Capanna Cadagno 1987 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Ritom 1851 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Corno Gries 2338 m, CAS, Dusche: k.A., Tel: 091 869 11 29, Schlafplätze: -

Hotel Klenenhorn 1832 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Bortelhütte 2113 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Gruben [VS] 1834 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hotel Weisshorn 2338 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hotel de la Sage, Evolène 1651 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane de Prafleuri 2660 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane de Louvie 2207 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hotel de Mauvoisin 1847 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane F.X. Bagnoud 2645 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane de Mille 2472 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Restaurant du Barrage d Emosson 1966 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane de Salanfe 1942 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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