
Alpenüberquerung 2018

Typ: Strecke Gehzeit: 73:36 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 10614 Hm

Länge: 149.6 km Abstieg: 9626 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Spielmannsau - Kemptner Hütte

Wandern   - 931 Hm Aufstieg - 60 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 6.2 km Strecke

Spielmannsau 986m - Kemptner Hütte 1845m

Etappe 2

Kemptner Hütte - Memminger Hütte

Wandern   - 1656 Hm Aufstieg - 1289 Hm Abstieg - 11:15 Stunden Gehzeit - 24.93 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Memminger Hütte 2242m

Etappe 3

Memminger Hütte - Zams

Wandern   - 586 Hm Aufstieg - 2044 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 14.18 km Strecke

Memminger Hütte 2242m - Zams 765m

Etappe 4

Zams - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 3940 Hm Aufstieg - 1965 Hm Abstieg - 22:55 Stunden Gehzeit - 46.79 km Strecke

Zams 765m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 5

Braunschweiger Hütte - Talhütte Zwieselstein

Wandern   - 325 Hm Aufstieg - 1609 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 14.56 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Zwieselstein 1472m

Etappe 6

Talhütte Zwieselstein - Moos in Passeier

Wandern   - 1207 Hm Aufstieg - 1641 Hm Abstieg - 10:00 Stunden Gehzeit - 21.69 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Moos in Passeier 1086m

www.deine-berge.de 16.03.2026 Seite 1/3



Alpenüberquerung 2018

Etappe 7

Moos in Passeier - Pfandleralm

Wandern   - 907 Hm Aufstieg - 602 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 13.04 km Strecke

Moos in Passeier 1086m - Pfandler Alm 1350m

Etappe 8

Pfandleralm - Hirzer Hütte - Hirzer Seilbahn

Wandern   - 1062 Hm Aufstieg - 416 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 8.21 km Strecke

Pfandler Alm 1350m - Hirzer Hütte 1981m - Hirzer Seilbahn Bergstation 1980m
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Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Memminger Hütte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplätze: 149

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Pfandler Alm 1350 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hirzer Hütte 1981 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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