
Alpenquerung - GAP -> Meran

Typ: Strecke Gehzeit: 81:35 Stunden

Etappen: 12 Aufstieg: 10828 Hm

Länge: 159.53 km Abstieg: 11608 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Garmisch-Partenkirchen - Partnachklamm - Bockhütte - Reintalangerhütte - Knorrhütte

Wandern   - 1552 Hm Aufstieg - 202 Hm Abstieg - 08:15 Stunden Gehzeit - 18.95 km Strecke

Garmisch-Partenkirchen 708m - Partnachklamm 782m - Bockhütte 1052m - Reintalangerhütte 1369m -

Knorrhütte 2052m

Etappe 2

Knorrhütte - Gatterl - Tillfussalm

Wandern   - 383 Hm Aufstieg - 1049 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 8.19 km Strecke

Knorrhütte 2052m - Gatterl 2024m - Tillfussalm 1382m

Etappe 3

Tillfussalm - Untermieming

Wandern   - 901 Hm Aufstieg - 1475 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 7.75 km Strecke

Tillfussalm 1382m - Straßberghaus 1191m

Etappe 4

Straßberghaus - Peter-Anich-Hütte

Wandern   - 1439 Hm Aufstieg - 735 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 12.85 km Strecke

Straßberghaus 1191m - Peter-Anich-Hütte 1909m

Etappe 5

Peter-Anich-Hütte - Dortmunder Hütte

Wandern   - 942 Hm Aufstieg - 902 Hm Abstieg - 06:15 Stunden Gehzeit - 10.75 km Strecke

Peter-Anich-Hütte 1909m - Dortmunder Hütte 1947m

Etappe 6

Dortmunder Hütte - Schweinfurter Hütte

Wandern   - 876 Hm Aufstieg - 792 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 9.63 km Strecke

Dortmunder Hütte 1947m - Schweinfurter Hütte 2028m
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Etappe 7

Schweinfurter Hütte - Winnebachseehütte

Wandern   - 861 Hm Aufstieg - 516 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 10.11 km Strecke

Schweinfurter Hütte 2028m - Winnebachseehütte 2362m

Etappe 8

Winnebachseehütte - Amberger Hütte

Hochalpin   - 589 Hm Aufstieg - 826 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 9.46 km Strecke

Winnebachseehütte 2362m - Amberger Hütte 2135m

Etappe 9

Amberger Hütte - Amberger Hütte - Atterkarjöchl - Kaiserbergalm - Sölden - Talhütte Zwieselstein

Wandern   - 1031 Hm Aufstieg - 1704 Hm Abstieg - 09:05 Stunden Gehzeit - 18.2 km Strecke

Amberger Hütte 2135m - Amberger Hütte 2135m - Atterkarjöchl 2978m - Kaiserbergalm 2015m - Sölden

1346m - Zwieselstein 1472m

Etappe 10

Talhütte Zwieselstein - Timmelsjoch - Obere Gostalm

Wandern   - 1377 Hm Aufstieg - 839 Hm Abstieg - 08:10 Stunden Gehzeit - 15.14 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Timmelsjoch 2474m - Obere Gostalm 1994m

Etappe 11

Obere Gostalm - Moos in Passeier - St- Leonhard im Passeiertal

Wandern   - 361 Hm Aufstieg - 1671 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 17.29 km Strecke

Obere Gostalm 1994m - Moos in Passeier 1086m - St. Leonhard in Passeier 688m

Etappe 12

St. Leonhard im Passeiertal - Pension Lafod - Tiroler Steig - Meran

Wandern   - 516 Hm Aufstieg - 897 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 21.2 km Strecke

St. Leonhard in Passeier 688m - Pension Lafod 599m - Tiroler Steig 514m - Meran 313m
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Mögliche Unterkünfte

Reintalangerhütte 1369 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8821 7089743, Schlafplätze: 90

Knorrhütte 2052 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 1511 4443496, Schlafplätze: 112

Tillfussalm 1382 m, privat, Dusche: ja, mobil: +43 676 610 47 70, Schlafplätze: 9

Peter-Anich-Hütte 1909 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4529436, mobil: +43 664 5182895, Schlafplätze: 14

Dortmunder Hütte 1947 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5239 5202, Schlafplätze: 75

Schweinfurter Hütte 2028 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5255 50029, mobil: +43 664 9257659, Schlafplätze: 52

Winnebachseehütte 2362 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5253 5197, Schlafplätze: 48

Amberger Hütte 2135 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 676 9523426, Schlafplätze: 68

Kaiserbergalm 2015 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Obere Gostalm 1994 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pension Lafod 599 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0473 923688, Schlafplätze: -
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