
BubenSommer

Typ: Hufeisen Gehzeit: 15:45 Stunden

Etappen: 3 Aufstieg: 2322 Hm

Länge: 27.83 km Abstieg: 2244 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Seebergspitze - Seekarspitze - Seekaralm

Wandern   - 271 Hm Aufstieg - 256 Hm Abstieg - 02:05 Stunden Gehzeit - 5.17 km Strecke

Gaisalm 938m

Etappe 2

Erfurter Hütte -T- - Spieljoch - Seekarlspitze - Alpbühelalm - Astenau-Alm

Wandern   - 1513 Hm Aufstieg - 592 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 12.79 km Strecke

Parkplatz Kanzelkehre 897m - Schermsteinalm 1880m - Rofanspitze 2259m - Erfurter Hütte [Rofan] 1834m

Etappe 3

Streichkopf - Rotspitze - Erfurter Hütte -T-

Wandern   - 538 Hm Aufstieg - 1396 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 9.87 km Strecke

Erfurter Hütte [Rofan] 1834m - Rotspitze 2067m - Streichkopf 2243m

www.deine-berge.de 15.10.2025 Seite 1/2



BubenSommer

Mögliche Unterkünfte

Schermsteinalm 1880 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Erfurter Hütte [Rofan] 1834 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5243 5517, Schlafplätze: 74

Persönliche Anmerkungen
df
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