
Dolomiten 2017

Typ: Gehzeit: 29:16 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 4558 Hm

Länge: 50.47 km Abstieg: 3888 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Wolkenstein - Regensburger Hütte - Piz Duleda - Puezhütte

Wandern   - 1450 Hm Aufstieg - 513 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 13.53 km Strecke

Wolkenstein 1563m - Regensburger Hütte 2037m - Piz Duleda 2908m - Puezhütte 2475m

Etappe 2

Puezhütte - Sass Songher - Dantercepies

Wandern   - 950 Hm Aufstieg - 1321 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 13.48 km Strecke

Puezhütte 2475m - Sass Songher 2665m

Etappe 3

Dantercepies - Toni-Demetz-Hütte - Langkofelhütte

Wandern   - 939 Hm Aufstieg - 804 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 10.68 km Strecke

Grödner Joch 2121m - Toni-Demetz-Hütte 2685m - Langkofelhütte 2253m

Etappe 4

Langkofelhütte - Plattkofel - Plattkofelhütte - ... - Ciampioni Bergstation Wolkenstein

Wandern   - 1219 Hm Aufstieg - 1250 Hm Abstieg - 08:10 Stunden Gehzeit - 12.78 km Strecke

Langkofelhütte 2253m - Plattkofel 2969m - Plattkofelhütte 2300m - Murmeltierhütte 2180m - Ciampinoi 2221m
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Mögliche Unterkünfte

Regensburger Hütte 2037 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 796307, Schlafplätze: -

Puezhütte 2475 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 646427, Schlafplätze: 85

Toni-Demetz-Hütte 2685 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 795 050, Schlafplätze: 27

Langkofelhütte 2253 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplätze: -

Plattkofelhütte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

www.deine-berge.de 24.04.2026 Seite 2/2


