Dolomitenrunde 4

Typ: Gehzeit:  45:25 Stunden
Etappen: 7 Aufstieg: 6238 Hm

‘ [ / Lange: 82.8 km Abstieg: 7108 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Kolner Hutte - Paolina - Rotwandhutte - Vajolet-Hutte
Wandern - 754 Hm Aufstieg - 860 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 11.58 km Strecke

Koélner Hitte 2337m - Rifugio Paolina 2125m - Rotwandhditte 2283m - Vajolet-Hutte 2243m

Etappe 2
Vajolet-Hutte - Tierser Alpl
Wandern - 770 Hm Aufstieg - 558 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 5.74 km Strecke

Vajolet-Hutte 2243m - Tierser Alpl 2440m

Etappe 3
Tierser Alpl - Langkofelhitte
Wandern - 889 Hm Aufstieg - 1083 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 10.67 km Strecke

Tierser Alpl 2440m - Langkofelhitte 2253m

Etappe 4
Langkofelhitte - Langkofel - Regensburger Hitte
Hochalpin - 768 Hm Aufstieg - 989 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 14.77 km Strecke

Langkofelhiltte 2253m - Langkofel 3181m - Regensburger Hutte 2037m

Etappe 5
Pieralongia Hutte - Dibaita
Wandern - 1042 Hm Aufstieg - 1373 Hm Abstieg - 08:15 Stunden Gehzeit - 16.29 km Strecke

Pieralongia Hutte 2298m - Dibaita 1950m

Etappe 6
Dibaita - Schlernbodenhiitte - Schlernhaus
Wandern - 1212 Hm Aufstieg - 727 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 11.15 km Strecke

Dibaita 1950m - Schlernbodenhiitte 1700m - Schlernhaus 2457m
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Etappe 7

Schlernhaus - Frommer
Wandern - 803 Hm Aufstieg - 1518 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 12.59 km Strecke

Schlernhaus 2457m - Frommer 1743m

www.deine-berge.de 09.04.2026 Seite 2/3



Dolomitenrunde 4

Mdogliche Unterkiunfte

Kolner Hutte 2337 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 612033, mobil: +39 0335 6563512, Schlafplétze: 60
Rifugio Paolina 2125 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rotwandhiitte 2283 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: 62

Vajolet-Hitte 2243 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Langkofelhitte 2253 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplatze: -
Regensburger Hitte 2037 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 796307, Schlafplatze: -

Pieralongia Hutte 2298 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Dibaita 1950 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0471 729090, mobil: +39 338 7043585, Schlafplatze: 34
Schlernbodenhitte 1700 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 705345, mobil: +39 349 7732356, Schlafplatze: 22
Schlernhaus 2457 m, CAl, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Frommer 1743 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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