
Stubaitalrunde

Typ: Hufeisen Gehzeit: 35:04 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 5419 Hm

Länge: 56.84 km Abstieg: 4612 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Falbeson - Neue Regensburger Hütte

Wandern   - 1119 Hm Aufstieg - 79 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 4.73 km Strecke

Falbeson 1250m - Neue Regensburger Hütte 2287m

Etappe 2

Neue Regensburger Hütte - Dresdner Hütte

Wandern   - 1040 Hm Aufstieg - 999 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 12.92 km Strecke

Neue Regensburger Hütte 2287m - Dresdner Hütte 2308m

Etappe 3

Dresdner Hütte - Großer Trögler - Kleiner Trögler - Sulzenauhütte

Wandern   - 655 Hm Aufstieg - 787 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 5.56 km Strecke

Dresdner Hütte 2308m - Großer Trögler 2902m - Kleiner Trögler 2885m - Sulzenauhütte 2191m

Etappe 4

Sulzenauhütte - Aperer Freiger

Hochalpin   - 1080 Hm Aufstieg - 25 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 4.16 km Strecke

Sulzenauhütte 2191m - Aperer Freiger 3262m - Sulzenauhütte 2191m

Etappe 5

Sulzenauhütte - Mairspitze - Nürnberger Hütte

Wandern   - 653 Hm Aufstieg - 550 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 5.38 km Strecke

Sulzenauhütte 2191m - Mairspitze 2759m - Nürnberger Hütte 2278m

Etappe 6

Nürnberger Hütte - Gamsspitzl - Nürnberger Hütte

Hochalpin   - 762 Hm Aufstieg - 766 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 6.1 km Strecke

Nürnberger Hütte 2278m - Gamsspitzl 3050m - Nürnberger Hütte 2278m
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Etappe 7

Nürnberger Hütte - Spitz - Volderau - Neustift

Wandern   - 110 Hm Aufstieg - 1406 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 17.99 km Strecke

Nürnberger Hütte 2278m - Spitz 1369m - Volderau 1124m - Neustift 980m

www.deine-berge.de 23.03.2026 Seite 2/3



Stubaitalrunde

Mögliche Unterkünfte

Neue Regensburger Hütte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplätze: 83

Dresdner Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 8112, Schlafplätze: 165

Sulzenauhütte 2191 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5226 2432, mobil: +43 664 2716898, Schlafplätze: 140

Nürnberger Hütte 2278 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2492, mobil: +43 664 1657461, Schlafplätze: 166
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