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Typ: Strecke Gehzeit: 44:41 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 6420 Hm

Länge: 83.77 km Abstieg: 6327 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Weisslahnbad - Grasleitenhütte

Wandern   - 1189 Hm Aufstieg - 251 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 6.95 km Strecke

Weisslahnbad 1200m - Grasleitenhütte 2165m

Etappe 2

Grasleitenhütte - Tierser Alpl - Rifugio Micheluzzi

Wandern   - 505 Hm Aufstieg - 795 Hm Abstieg - 04:45 Stunden Gehzeit - 10.26 km Strecke

Grasleitenhütte 2165m - Tierser Alpl 2440m - Rifugio Micheluzzi 1860m

Etappe 3

Rifugio Micheluzzi - Plattkofelhütte - Plattkofel - Plattkofelhütte - Rifugio Friedrich August

Wandern   - 1284 Hm Aufstieg - 843 Hm Abstieg - 07:25 Stunden Gehzeit - 11.92 km Strecke

Rifugio Micheluzzi 1860m - Plattkofelhütte 2300m - Plattkofel 2969m - Plattkofelhütte 2300m - Rifugio

Friedrich August 2298m

Etappe 4

Stern/La Villa - Faneshütte

Wandern   - 1234 Hm Aufstieg - 589 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 11.01 km Strecke

Stern 1416m - Lavarellahütte 2042m - Faneshütte 2060m

Etappe 5

Faneshütte (Rifugio Fanes) - Limojoch - Hotel Fiames

Wandern   - 637 Hm Aufstieg - 1402 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 13.57 km Strecke

Faneshütte 2060m - Limojoch 2174m - Fiames 1300m

Etappe 6

Rif- Folaria - Tre Croci Pass

Wandern   - 284 Hm Aufstieg - 580 Hm Abstieg - 03:00 Stunden Gehzeit - 6.87 km Strecke

Rifugio Folaria 2123m - Tre Croci Pass 1812m
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Etappe 7

Lago Antorno - Zinnenkuppen-Pass - Langalm - Dreizinnenhütte - Talschlusshütte - ... - Sexten

Wandern   - 1287 Hm Aufstieg - 1867 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 23.2 km Strecke

Lago Antorno 1868m - Zinnenkuppen-Pass 2315m - Langalm 2235m - Dreizinnenhütte 2405m -

Talschlusshütte 1548m - Fischleinboden 1454m - Sexten 1299m
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Mögliche Unterkünfte

Grasleitenhütte 2165 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 642103, Schlafplätze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Micheluzzi 1860 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Plattkofelhütte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Friedrich August 2298 m, privat, Dusche: ja, Schlafplätze: -

Lavarellahütte 2042 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501079, Schlafplätze: -

Faneshütte 2060 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0474 501 097, Schlafplätze: 100

Fiames 1300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Folaria 2123 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Dreizinnenhütte 2405 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0474 972002, Schlafplätze: -

Talschlusshütte 1548 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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