
Anspruchsvolle höhen tour

Typ: Strecke Gehzeit: 55:39 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 8314 Hm

Länge: 88.46 km Abstieg: 8442 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Nebelhorn - Großer Daumen - Prinz-Luitpold-Haus

Wandern   - 1241 Hm Aufstieg - 1605 Hm Abstieg - 09:20 Stunden Gehzeit - 15.79 km Strecke

Nebelhorn 2224m - Großer Daumen 2280m - Prinz-Luitpold-Haus 1846m

Etappe 2

Prinz-Luitpold-Haus - Hochvogel - Prinz-Luitpold-Haus

Wandern   - 914 Hm Aufstieg - 914 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 6.07 km Strecke

Prinz-Luitpold-Haus 1846m - Hochvogel 2592m - Prinz-Luitpold-Haus 1846m

Etappe 3

Prinz-Luitpold-Haus - Hermann-von-Barth-Hütte

Wandern   - 1730 Hm Aufstieg - 1419 Hm Abstieg - 11:00 Stunden Gehzeit - 18.93 km Strecke

Prinz-Luitpold-Haus 1846m - Hermann-von-Barth-Hütte 2131m

Etappe 4

Hermann-von-Barth-Hütte - Großer Krottenkopf - Kemptner Hütte - Kemptner Hütte

Wandern   - 835 Hm Aufstieg - 1106 Hm Abstieg - 06:15 Stunden Gehzeit - 9.81 km Strecke

Hermann-von-Barth-Hütte 2131m - Großer Krottenkopf 2656m - Kemptner Hütte 1845m - Kemptner Hütte

1845m

Etappe 5

Kemptner Hütte - Mädelegabel - Bockkarkopf - Hohes Licht - Rappenseehütte

Wandern   - 1296 Hm Aufstieg - 1083 Hm Abstieg - 07:55 Stunden Gehzeit - 11.49 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Mädelegabel 2644m - Bockkarkopf 2609m - Hohes Licht 2651m - Rappenseehütte

2091m

Etappe 6

Rappenseehütte - Großer Widderstein - Widdersteinhütte

Wandern   - 1269 Hm Aufstieg - 1346 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 14.49 km Strecke

Rappenseehütte 2091m - Großer Widderstein 2533m - Widdersteinhütte 2015m
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Etappe 7

Widdersteinhütte - Geißhorn - Fiderepasshütte

Wandern   - 1029 Hm Aufstieg - 969 Hm Abstieg - 06:50 Stunden Gehzeit - 11.87 km Strecke

Widdersteinhütte 2015m - Geißhorn 2366m - Fiderepasshütte 2070m
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Mögliche Unterkünfte

Prinz-Luitpold-Haus 1846 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 08322 700154, Schlafplätze: 172

Hermann-von-Barth-Hütte 2131 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 63

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Rappenseehütte 2091 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8322 700155, Schlafplätze: 342

Widdersteinhütte 2015 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 664 3912524, Schlafplätze: 25

Fiderepasshütte 2070 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 664 3203676, Schlafplätze: 120

Persönliche Anmerkungen
Kondition und schwindelfreiheit wird gebraucht
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