Alpenldberquerung 2017

Typ: Strecke Gehzeit:
Etappen: 9 Aufstieg:
Lénge: 177.09 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Tegernsee - Blaubergalm
Wandern - 912 Hm Aufstieg - 139 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 16.95 km Strecke

Tegernsee 759m - Blaubergalm 1536m

Etappe 2
Blaubergalm - Dalfazalm
Wandern - 1278 Hm Aufstieg - 1125 Hm Abstieg - 09:40 Stunden Gehzeit - 23.32 km Strecke

Blaubergalm 1536m - Dalfazalm 1692m

Etappe 3
Dalfazalm - Eben am Achensee
Wandern - 58 Hm Aufstieg - 780 Hm Abstieg - 02:25 Stunden Gehzeit - 5 km Strecke

Dalfazalm 1692m

Etappe 4
Flgen - Rastkogelhitte
Wandern - 2055 Hm Aufstieg - 489 Hm Abstieg - 10:05 Stunden Gehzeit - 17.73 km Strecke

Rastkogelhitte 2124m

Etappe 5
Rastkogelhitte - Pfitscherjochhaus
Wandern - 2812 Hm Aufstieg - 2671 Hm Abstieg - 19:30 Stunden Gehzeit - 38.07 km Strecke

Rastkogelhitte 2124m - Pfitscher-Joch-Haus 2276m

Etappe 6
Pfitscherjochhaus - Sterzing
Wandern - 194 Hm Aufstieg - 1489 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 22.83 km Strecke

Pfitscher-Joch-Haus 2276m - Sterzing 956m

www.deine-berge.de 21.04.2026

79:50 Stunden
10564 Hm
10080 Hm

Seite 1/3



Alpenldberquerung 2017

Etappe 7
Hotel Sant'llario - Rifugio Altissimo
Wandern - 1990 Hm Aufstieg - 134 Hm Abstieg - 10:10 Stunden Gehzeit - 21.83 km Strecke

Rifugio Altissimo 2060m

Etappe 8
Rifugio Altissimo - Rifugio Telegrafo
Wandern - 1103 Hm Aufstieg - 1014 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 15.3 km Strecke

Rifugio Altissimo 2060m - Rifugio Telegrafo 2150m

Etappe 9
Rifugio Telegrafo - Pai
Wandern - 162 Hm Aufstieg - 2239 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 16.05 km Strecke

Rifugio Telegrafo 2150m - Pai 70m
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Mdogliche Unterkiunfte

Blaubergalm 1536 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Dalfazalm 1692 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rastkogelhiitte 2124 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 920 75 23, mobil: +43 680 2257124, Schlafplatze: 80
Pfitscher-Joch-Haus 2276 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0472 630119, Schlafplatze: 30

Rifugio Altissimo 2060 m, CAI-SAT, Dusche: k.A., Tel: +39 0464867130, mobil: +39 3498813585, Schlafplatze: -
Rifugio Telegrafo 2150 m, CAl, Dusche: nein, Tel: +39 045 731797, mobil: +39 3491389629, Schlafplatze: -

www.deine-berge.de 21.04.2026 Seite 3/3



