POls in der Route:
1. Rothenbach 43 m
2. Effelder Waldsee 27 m
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Rode Beek Premiumweg (gegen die Uhr)

Kategorie: Wandern Gehzeit:  03:15 Stunden
Schwierigkeit: T1 Aufstieg: 198 Hm
Léange: 10.92 km Abstieg: 198 Hm
gegangen Sa. 09.06.2018
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Rode Beek Premiumweg (gegen die Uhr)

Persdénliche Anmerkungen
Erste Wanderung knapp 2 Monate nach der Achillessehnen Operation.
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