
Bärenjagd Lisa & Matthias

Typ: Strecke Gehzeit: 34:44 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 4716 Hm

Länge: 66.68 km Abstieg: 5224 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Tag 1: Pragser Wildsee - Rifugio Munt de Sennes

Wandern   - 1011 Hm Aufstieg - 296 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 8.38 km Strecke

Pragser Wildsee 1494m - Rifugio Munt de Sennes 2200m

Etappe 2

Tag 2: Rifugio Munt de Sennes - Lavarellahütte

Wandern   - 671 Hm Aufstieg - 826 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 11.32 km Strecke

Rifugio Munt de Sennes 2200m - Lavarellahütte 2042m

Etappe 3

Tag 3: Lavarellahütte - Rifugio Col Gallina (7 Min. von Talstation Lagazuoi / Falzarego)

Wandern   - 1105 Hm Aufstieg - 1051 Hm Abstieg - 07:25 Stunden Gehzeit - 12.93 km Strecke

Lavarellahütte 2042m - Passo di Falzarego 2105m

Etappe 4

Tag 4:Rifugio Col Gallina (Talstation Lagazuoi) - Rifugio Cinque Torri

Wandern   - 344 Hm Aufstieg - 322 Hm Abstieg - 02:30 Stunden Gehzeit - 5.07 km Strecke

Passo di Falzarego 2105m - Rifugio Cinque Torri 2137m

Etappe 5

Tag 5:Rifugio Cinque Torri - Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri

Wandern   - 445 Hm Aufstieg - 536 Hm Abstieg - 03:20 Stunden Gehzeit - 6.25 km Strecke

Rifugio Cinque Torri 2137m - Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046m

Etappe 6

Tag 6: Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri - Rifugio Sonino al Coldai

Wandern   - 960 Hm Aufstieg - 875 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 16.54 km Strecke

Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046m - Rifugio Sonino al Coldai 2132m
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Etappe 7

Tag 7: Rifugio Sonino al Coldai - Alleghe

Wandern   - 180 Hm Aufstieg - 1318 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 6.19 km Strecke

Rifugio Sonino al Coldai 2132m - Hotel Alleghe 981m
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Mögliche Unterkünfte

Rifugio Munt de Sennes 2200 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501311, Schlafplätze: -

Lavarellahütte 2042 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501079, Schlafplätze: -

Rifugio Cinque Torri 2137 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 2902, Schlafplätze: -

Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 862085, Schlafplätze: -

Rifugio Sonino al Coldai 2132 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 789160, Schlafplätze: -

Hotel Alleghe 981 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

www.deine-berge.de 01.05.2026 Seite 3/3


