
VAR 1 GV über Defreggerhaus

Typ: Rundtour Gehzeit: 24:07 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3478 Hm

Länge: 43.51 km Abstieg: 3536 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Prägraten - Johannishütte - Defreggerhaus

Hochalpin   - 1787 Hm Aufstieg - 158 Hm Abstieg - 07:55 Stunden Gehzeit - 13.18 km Strecke

Bichl 1481m - Johannishütte 2121m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 2

Defreggerhaus - Großvenediger - Defreggerhaus

Hochalpin   - 724 Hm Aufstieg - 722 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 7.57 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Großvenediger 3662m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 3

Defreggerhaus - Wallhorntörl - Eisseehütte - Bonn-Matreier Hütte

Hochalpin   - 752 Hm Aufstieg - 1040 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 11.86 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Wallhorntörl 3045m - Eisseehütte 2521m - Bonn-Matreier Hütte 2745m

Etappe 4

Bonn-Matreier Hütte - Prägraten

Hochalpin   - 215 Hm Aufstieg - 1616 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 10.89 km Strecke

Bonn-Matreier Hütte 2745m - Sankt Andrä 1331m
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VAR 1 GV über Defreggerhaus

Mögliche Unterkünfte

Johannishütte 2121 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4877 5150, Schlafplätze: 50

Defreggerhaus 2962 m, ÖTK, Dusche: ja, Tel: +43 676 9439145, Schlafplätze: 60

Eisseehütte 2521 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 720 222101, mobil: +43 6664 4606459, Schlafplätze: 45

Bonn-Matreier Hütte 2745 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4874 5577, mobil: +43 664 3481006, Schlafplätze: 58
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