
Mattmark - Fluhalp

Typ: Strecke Gehzeit: 36:29 Stunden

Etappen: 6 Aufstieg: 6080 Hm

Länge: 64.39 km Abstieg: 3915 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Mattmark - Rifugio Gaspare Oberto

Hochalpin   - 818 Hm Aufstieg - 186 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 7.8 km Strecke

Mattmark 2197m - Rifugio Gaspare Oberto - Paolo Maroli 2795m

Etappe 2

Macugnaga - Biwak Emiliano Lanti

Hochalpin   - 914 Hm Aufstieg - 130 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 11 km Strecke

Macugnaga 1319m - Biwak Emiliano Lanti 2125m

Etappe 3

Biwak Emiliano Lanti - Rifugio Citta di Vigevano

Hochalpin   - 1924 Hm Aufstieg - 1168 Hm Abstieg - 10:50 Stunden Gehzeit - 16.77 km Strecke

Biwak Emiliano Lanti 2125m - Rifugio Citta di Vigevano 2871m

Etappe 4

Bergstation Punta Indren - Rifugio Regina Margherita

Hochalpin   - 1436 Hm Aufstieg - 149 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 6.63 km Strecke

Bergstation Punta Indren 3236m - Vincentpyramide 4215m - Capanna Regina Margherita 4554m

Etappe 5

Rifugio Regina Margherita - Zumsteinspitze - Monte-Rosa-Hütte - Rotenboden

Hochalpin   - 461 Hm Aufstieg - 2165 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 15.6 km Strecke

Capanna Regina Margherita 4554m - Zumsteinspitze 4563m - Monte-Rosa-Hütte 2883m - Rotenboden

2815m

Etappe 6

Riffalalp - Fluhalp

Hochalpin   - 527 Hm Aufstieg - 117 Hm Abstieg - 02:55 Stunden Gehzeit - 6.58 km Strecke

Riffelalp 2211m - Fluhalp 2616m
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Mattmark - Fluhalp

Mögliche Unterkünfte

Rifugio Gaspare Oberto - Paolo Maroli 2795 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Biwak Emiliano Lanti 2125 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Citta di Vigevano 2871 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0163 91105, mobil: +39 0348 6976383, Schlafplätze: 80

Capanna Regina Margherita 4554 m, CAI, Dusche: k.A., Schlafplätze: 70

Monte-Rosa-Hütte 2883 m, SAC, Dusche: ja, Tel: +41 27 967 21 15, Schlafplätze: 120

Fluhalp 2616 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +41 - 27 967 25 97, Schlafplätze: -
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