Karwendelquerung

Typ: Strecke Gehzeit:  27:18 Stunden
Etappen: 7 Aufstieg: 4025 Hm

‘ [ / Lange: 51.13 km Abstieg: 3640 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Hochzirl - Solsteinhaus
Wandern - 1083 Hm Aufstieg - 207 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 6.55 km Strecke

Hochzirl 914m - Solsteinhaus 1805m

Etappe 2
Solsteinhaus - GroRer Solstein - Solsteinhaus
Wandern - 740 Hm Aufstieg - 735 Hm Abstieg - 04:40 Stunden Gehzeit - 5.63 km Strecke

Solsteinhaus 1805m - GroRer Solstein 2541m - Solsteinhaus 1805m

Etappe 3
Solsteinhaus - Amtsséage
Wandern - 60 Hm Aufstieg - 650 Hm Abstieg - 02:20 Stunden Gehzeit - 6.44 km Strecke

Solsteinhaus 1805m - Amtsséage 1223m

Etappe 4
Larchetalm - Karwendelhaus
Wandern - 641 Hm Aufstieg - 54 Hm Abstieg - 03:25 Stunden Gehzeit - 8.6 km Strecke

Larchetalm 1173m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 5
Karwendelhaus - Falkenhitte
Wandern - 546 Hm Aufstieg - 461 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 8.75 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Falkenhutte [T] 1846m

Etappe 6
Falkenhutte - Binsalm-Niederleger
Wandern - 459 Hm Aufstieg - 794 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 8.42 km Strecke

Falkenhutte [T] 1846m - Binsalm-Niederleger 1502m
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Etappe 7
Binsalm-Niederleger - Westliches Lamsenjoch - Gramai-Alm
Wandern - 496 Hm Aufstieg - 739 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 6.74 km Strecke

Binsalm-Niederleger 1502m - Westliches Lamsenjoch 1940m - Gramai-Alm 1265m

www.deine-berge.de 16.03.2026 Seite 2/3



Karwendelquerung

Mdogliche Unterkiunfte

Solsteinhaus 1805 m, OAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3336531, Schlafplatze: 95
Karwendelhaus 1765 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 720 983554, Schlafplatze: 193
Falkenhutte [T] 1846 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5245 245, Schlafplatze: 130
Binsalm-Niederleger 1502 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Gramai-Alm 1265 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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