Tour des Muverenas

Typ: Gehzeit:  28:22 Stunden
Etappen: 4 Aufstieg: 4228 Hm

‘ [ / Lange: 46.63 km Abstieg: 4230 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Refuge du Lac, Derborence - Cabane Rambert
Wandern - 1362 Hm Aufstieg - 241 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 10.27 km Strecke

Refuge du Lac de Derborence 1465m - Cabane Rambert 2582m

Etappe 2
Cabane Rambert - Cabane du Fenestral - Cabane du Demecre
Wandern - 948 Hm Aufstieg - 1183 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 12.01 km Strecke

Cabane Rambert 2582m - Cabane du Fenestral 2440m - Cabane du Demecre 2361m

Etappe 3
Cabane du Demecre - Auberge Pont-Du-Nant
Wandern - 909 Hm Aufstieg - 2010 Hm Abstieg - 08:35 Stunden Gehzeit - 12.49 km Strecke

Cabane du Demecre 2361m - Auberge Pont-Du-Nant 1251m

Etappe 4
Auberge Pont-Du-Nant - Refuge du Lac, Derborence
Wandern - 1009 Hm Aufstieg - 796 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 11.86 km Strecke

Auberge Pont-Du-Nant 1251m - Refuge du Lac de Derborence 1465m
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Mdogliche Unterkiunfte

Refuge du Lac de Derborence 1465 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Cabane Rambert 2582 m, CAS, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Cabane du Fenestral 2440 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: 34
Cabane du Demecre 2361 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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