POls in der Route:

1. Essener-Rostocker Hitte 2208 m
2. Stoanalm 1469 m

3. Islitzeralm 1513 m

4. Frosach 1485 m

Kategorie: Hochalpin
Schwierigkeit:
Léange: 12.41 km
noch nicht geplant

Hoéhenprofil

Essener-Rostocker Hutte - Stoanalm - ... - Froésach

05:30 Stunden
467 Hm
1177 Hm

2300

2200 | —

2100

2000 e

1800

1800

1700 0y

1800 <

1500 e EENE——

1400

‘I3C|'D'D

www.deine-berge.de 15.02.2026

Map data ©2018 Google

i,

Seite 1/1



