E5 von Oberstdorf nach Meran

Typ: Strecke Gehzeit:  88:04 Stunden
Etappen: 8 Aufstieg: 11495 Hm
Lénge: 199.63 km Abstieg: 11996 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Oberstdorf - Kemptner Hitte
Wandern - 1141 Hm Aufstieg - 87 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 14.54 km Strecke

Oberstdorf 802m - Kemptner Hitte 1845m

Etappe 2
Kemptner Hitte - Madau
Wandern - 807 Hm Aufstieg - 1359 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 18.39 km Strecke

Kemptner Hutte 1845m - Madau, Hermine 1307m

Etappe 3
Madau - Schnann - Zamser Schihitte
Wandern - 2691 Hm Aufstieg - 2265 Hm Abstieg - 18:40 Stunden Gehzeit - 40.98 km Strecke

Madau, Hermine 1307m - Schnann 1182m - Skihiitte Zams 1740m

Etappe 4
Zamser Schihitte - Wenns - Steinbock
Wandern - 1827 Hm Aufstieg - 1827 Hm Abstieg - 15:25 Stunden Gehzeit - 42.25 km Strecke

Skihiitte Zams 1740m - Wenns 995m - Steinbock 1736m

Etappe 5
Steinbock - Braunschweiger Hitte - Rettenbachjoch - Rettenbachgletscher - ... - Martin-Busch-Hutte
Wandern - 2573 Hm Aufstieg - 1801 Hm Abstieg - 16:45 Stunden Gehzeit - 35.43 km Strecke

Steinbock 1736m - Braunschweiger Hitte 2759m - Rettenbachjoch 2990m - Rettenbachgletscher 2663m -
Vent 1895m - Martin-Busch-Hdtte 2501m

Etappe 6
Martin-Busch-Hutte - Similaun - Vernagt - Katharinaberg - Untervernatsch
Hochalpin - 1495 Hm Aufstieg - 2504 Hm Abstieg - 13:05 Stunden Gehzeit - 24.99 km Strecke

Martin-Busch-Hitte 2501m - Similaun 3606m - Vernagt 1691m - Katharinaberg 1268m - Untervernatsch
1495m
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Etappe 7
Untervernatsch - Giggelberg
Wandern - 922 Hm Aufstieg - 853 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 12.91 km Strecke

Untervernatsch 1495m - Giggelberg 1572m

Etappe 8
Giggelberg - Meran
Wandern -39 Hm Aufstieg - 1300 Hm Abstieg - 04:05 Stunden Gehzeit - 10.14 km Strecke

Giggelberg 1572m - Meran 313m
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Mdogliche Unterkiunfte

Kemptner Hitte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplatze: 285

Madau, Hermine 1307 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Skihutte Zams 1740 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5442 61 300, mobil: +43 650 4218 709, Schlafplatze: 70
Steinbock 1736 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Braunschweiger Hitte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplatze: 183
Martin-Busch-Hitte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplatze: 150

Untervernatsch 1495 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Giggelberg 1572 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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