
Alpenüberquerung

Typ: Gehzeit: 80:00 Stunden

Etappen: 10 Aufstieg: 10647 Hm

Länge: 165.37 km Abstieg: 11129 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Oberstdorf - Oberau-Alpe

Wandern   - 235 Hm Aufstieg - 34 Hm Abstieg - 02:30 Stunden Gehzeit - 8.37 km Strecke

Oberstdorf 803m - Oberau-Alpe 1005m

Etappe 2

Oberau-Alpe - Untere Roßgumpenalm

Wandern   - 1640 Hm Aufstieg - 1287 Hm Abstieg - 09:50 Stunden Gehzeit - 14.18 km Strecke

Oberau-Alpe 1005m - Untere Roßgumpenalm 1357m

Etappe 3

Untere Roßgumpenalm - Ansbacher Hütte

Wandern   - 1921 Hm Aufstieg - 914 Hm Abstieg - 10:45 Stunden Gehzeit - 18.77 km Strecke

Untere Roßgumpenalm 1357m - Ansbacher Hütte 2376m

Etappe 4

Ansbacher Hütte - Ried - Bichlialpe

Wandern   - 1384 Hm Aufstieg - 1864 Hm Abstieg - 13:50 Stunden Gehzeit - 38.6 km Strecke

Ansbacher Hütte 2376m - Ried 875m - Bichlialpe 1884m

Etappe 5

Bichlialpe - Nassereinalm

Wandern   - 1562 Hm Aufstieg - 1402 Hm Abstieg - 10:25 Stunden Gehzeit - 19.55 km Strecke

Bichlialpe 1884m - Nassereinalm 2041m

Etappe 6

Nassereinalm - Rauhekopfhütte

Wandern   - 1053 Hm Aufstieg - 392 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 10.53 km Strecke

Nassereinalm 2041m - Rauhekopfhütte 2731m
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Etappe 7

Rauhekopfhütte - Similaunhütte

Hochalpin   - 1514 Hm Aufstieg - 1204 Hm Abstieg - 09:50 Stunden Gehzeit - 18.82 km Strecke

Rauhekopfhütte 2731m - Similaunhütte 3019m

Etappe 8

Similaunhütte - Mastaunhof

Hochalpin   - 148 Hm Aufstieg - 1539 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 8.33 km Strecke

Similaunhütte 3019m - Mastaunhof 1634m

Etappe 9

Mastaunhof - Lint

Wandern   - 713 Hm Aufstieg - 887 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 13.72 km Strecke

Mastaunhof 1634m - Lint 1469m

Etappe 10

Lint - Algund

Wandern   - 477 Hm Aufstieg - 1606 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 14.5 km Strecke

Lint 1469m - Algund 330m
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Mögliche Unterkünfte

Ansbacher Hütte 2376 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 8429 27 136, Schlafplätze: 81

Nassereinalm 2041 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 664 887 38047, Schlafplätze: -

Rauhekopfhütte 2731 m, DAV, Dusche: nein, mobil: +43 664 2067006, Schlafplätze: 31

Similaunhütte 3019 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 669711, mobil: +43 676 5074502, Schlafplätze: 70

Mastaunhof 1634 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Lint 1469 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Persönliche Anmerkungen
Super
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