POls in der Route:

1. Essener-Rostocker Hitte 2208 m
2. Johannishitte 2121 m

3. Defreggerhaus 2962 m

Google

Essener-Rostocker Hiitte - ... - Defreggerhaus

Kategorie: Wandern
Schwierigkeit:
Lange: 11.24 km

noch nicht geplant

07:40 Stunden
1456 Hm
704 Hm

Gehzeit:
Aufstieg:
Abstieg:

Héhenprofil

3000

2900

2800

2700

2600

S
2400
2300 ﬁf/

2200

www.deine-berge.de 13.04.2026

Seite 1/1



