
E5-2018

Typ: Strecke Gehzeit: 96:25 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 13420 Hm

Länge: 185.98 km Abstieg: 14178 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Riezlern - Rappenseehütte

Wandern   - 1968 Hm Aufstieg - 961 Hm Abstieg - 10:30 Stunden Gehzeit - 16.3 km Strecke

Kanzelwandbahn 1080m - Rappenseehütte 2091m

Etappe 2

Rappenseehütte - Madau

Wandern   - 947 Hm Aufstieg - 1713 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 20.96 km Strecke

Rappenseehütte 2091m - Madau, Hermine 1307m

Etappe 3

Madau - Zamser Schihütte

Wandern   - 2798 Hm Aufstieg - 2367 Hm Abstieg - 18:35 Stunden Gehzeit - 36.25 km Strecke

Madau, Hermine 1307m - Skihütte Zams 1740m

Etappe 4

Zamser Schihütte - Wiesenhof -Kaunertal-

Wandern   - 1017 Hm Aufstieg - 1150 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 18.52 km Strecke

Skihütte Zams 1740m - Wiesenhof (Kaunertal) 1607m

Etappe 5

Wiesenhof (Kaunertal) - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 2843 Hm Aufstieg - 1700 Hm Abstieg - 16:00 Stunden Gehzeit - 25.15 km Strecke

Wiesenhof (Kaunertal) 1607m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 6

Braunschweiger Hütte - Similaunhütte

Hochalpin   - 1999 Hm Aufstieg - 1725 Hm Abstieg - 13:35 Stunden Gehzeit - 27.87 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Similaunhütte 3019m
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Etappe 7

Similaunhütte - Meran

Hochalpin   - 1848 Hm Aufstieg - 4562 Hm Abstieg - 20:25 Stunden Gehzeit - 40.93 km Strecke

Similaunhütte 3019m - Meran 313m
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Mögliche Unterkünfte

Rappenseehütte 2091 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8322 700155, Schlafplätze: 342

Madau, Hermine 1307 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Skihütte Zams 1740 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5442 61 300, mobil: +43 650 4218 709, Schlafplätze: 70

Wiesenhof (Kaunertal) 1607 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Similaunhütte 3019 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 669711, mobil: +43 676 5074502, Schlafplätze: 70
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