
Gramaialm Rundweg

Typ: Rundtour Gehzeit: 11:28 Stunden

Etappen: 2 Aufstieg: 1760 Hm

Länge: 16.74 km Abstieg: 1761 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Gramai-Alm - Gramai-Alm - Gramaier Grund - Östliches Lamsenjoch - ... - Gramaialm Hochleger

Wandern   - 978 Hm Aufstieg - 474 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 8.71 km Strecke

Gramai-Alm 1265m - Gramai-Alm 1265m - Gramaier Grund 1364m - Östliches Lamsenjoch 1915m -

Lamsenjochhütte 1953m - Westliches Lamsenjoch 1940m - Hahnkampl 2080m - Binssattel 1903m -

Gramaijoch 2017m - Gramaialm Hochleger 1756m

Etappe 2

Gramaialm Hochleger - Sonnjoch - Bärenlahner Sattel - P Bärenlahner - Gramai-Alm

Wandern   - 782 Hm Aufstieg - 1287 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 8.03 km Strecke

Gramaialm Hochleger 1756m - Sonnjoch 2457m - Bärenlahner Sattel 1994m - P Bärenlahner 1196m -

Gramai-Alm 1265m

www.deine-berge.de 17.03.2026 Seite 1/2



Gramaialm Rundweg

Mögliche Unterkünfte

Gramai-Alm 1265 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Lamsenjochhütte 1953 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5244 620 63, mobil: +43 664 3528836, Schlafplätze: 140

Gramaialm Hochleger 1756 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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