Schlern-Rosengarten-Langkofel-Seiser Alm

Typ: Rundtour Gehzeit:  30:25 Stunden
Etappen: 5 Aufstieg: 4124 Hm
Lénge: 63.18 km Abstieg: 4125 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Compatsch - Saltner Hitte - Schlernhaus
Wandern - 786 Hm Aufstieg - 191 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 8.46 km Strecke

Compatsch 1850m - Saltner Hitte 1657m - Schlernhaus 2457m

Etappe 2
Schlernhaus - Tierser Alpl - Grasleitenpasshitte - Vajolet-Hutte
Wandern - 914 Hm Aufstieg - 1131 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 11.11 km Strecke

Schlernhaus 2457m - Tierser Alpl 2440m - Grasleitenpasshiitte 2601m - Vajolet-Hutte 2243m

Etappe 3
Vajolet-Hutte - Grasleitenpasshitte - Passo di Antermoia - ... - Plattkofelhitte
Hochalpin - 1073 Hm Aufstieg - 1005 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 13.41 km Strecke

Vajolet-Hutte 2243m - Grasleitenpasshutte 2601m - Passo di Antermoia 2770m - Rifugio Antermoia 2497m -
Rifugio Micheluzzi 1860m - Plattkofelhutte 2300m

Etappe 4
Plattkofelhitte - Langkofelhitte - Rifugio Emilio Comici - Sellajochhaus - ... - Plattkofelhitte
Wandern - 1016 Hm Aufstieg - 1016 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 17.43 km Strecke

Plattkofelhiitte 2300m - Langkofelhitte 2253m - Rifugio Emilio Comici 2253m - Sellajochhaus 2180m - Rifugio
Friedrich August 2298m - Plattkofelhutte 2300m

Etappe 5
Plattkofelhttte - Mahlknechthitte - Seiser AlIm - Compatsch
Wandern - 335 Hm Aufstieg - 782 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 12.78 km Strecke

Plattkofelhiitte 2300m - Mahlknechthitte 2054m - Seiser Alm 2002m - Compatsch 1850m
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Schlern-Rosengarten-Langkofel-Seiser Alm

Mdogliche Unterkiunfte

Saltner Hitte 1657 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Schlernhaus 2457 m, CAl, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Grasleitenpasshutte 2601 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Vajolet-Hitte 2243 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Antermoia 2497 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Rifugio Micheluzzi 1860 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Plattkofelhitte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Langkofelhiltte 2253 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplatze: -
Rifugio Emilio Comici 2253 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Sellajochhaus 2180 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Rifugio Friedrich August 2298 m, privat, Dusche: ja, Schlafplatze: -
Mahlknechthutte 2054 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Seiser AlIm 2002 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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