
Dolomiten Höhenweg1

Typ: Strecke Gehzeit: 29:41 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 4360 Hm

Länge: 57.62 km Abstieg: 3951 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Pragser Wildsee - Grünwaldalm - Seitenbachscharte - Rifugio Munt de Sennes

Wandern   - 1063 Hm Aufstieg - 348 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 10.05 km Strecke

Pragser Wildsee 1494m - Grünwaldalm 1598m - Seitenbachscharte 2331m - Rifugio Munt de Sennes 2200m

Etappe 2

Rifugio Munt de Sennes - Rifugio Fodara Vedla - Pederü - Lavarellahütte

Wandern   - 745 Hm Aufstieg - 899 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 12.29 km Strecke

Rifugio Munt de Sennes 2200m - Rifugio Fodara Vedla 1980m - Pederü 1548m - Lavarellahütte 2042m

Etappe 3

Lavarellahütte - Limojoch - Große Fanesalm - Rifugio Lagazuoi

Wandern   - 1259 Hm Aufstieg - 589 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 12.83 km Strecke

Lavarellahütte 2042m - Limojoch 2174m - Große Fanesalm 2102m - Rifugio Lagazuoi 2750m

Etappe 4

Lagazuoi - Rifugio Averau - Rifugio Nuvolau

Wandern   - 778 Hm Aufstieg - 995 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 9.49 km Strecke

Lagazuoi 2778m - Rifugio Averau 2413m - Rifugio Nuvolau 2575m

Etappe 5

Rifugio Nuvolau - Berghotel Passo Giau - Rifugio Citta di Fiume

Wandern   - 515 Hm Aufstieg - 1120 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 12.95 km Strecke

Rifugio Nuvolau 2575m - Berghotel Passo Giau 2236m - Rifugio Citta di Fiume 1918m
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Dolomiten Höhenweg1

Mögliche Unterkünfte

Grünwaldalm 1598 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Munt de Sennes 2200 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501311, Schlafplätze: -

Rifugio Fodara Vedla 1980 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501 093, mobil: +39 348 853 74 71, Schlafplätze: -

Pederü 1548 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Lavarellahütte 2042 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501079, Schlafplätze: -

Große Fanesalm 2102 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Lagazuoi 2750 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 867303, mobil: +39 340 7195306, Schlafplätze: 74

Rifugio Averau 2413 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 4660, mobil: +39 335 6868066, Schlafplätze: -

Rifugio Nuvolau 2575 m, AV: k.A., Dusche: nein, Tel: +39 0436 867938, Schlafplätze: -

Berghotel Passo Giau 2236 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Citta di Fiume 1918 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 720268, Schlafplätze: -
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