
AlpenTour2014Live

Typ: Strecke Gehzeit: 50:57 Stunden

Etappen: 6 Aufstieg: 5900 Hm

Länge: 108.48 km Abstieg: 8633 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Marmota Hostel - Bus

Wandern   - 8 Hm Aufstieg - 18 Hm Abstieg - 01:00 Stunden Gehzeit - 3.89 km Strecke

Marmota Hostel 590m - Innsbruck 570m

Etappe 2

Bus: Grinzens - Salfeins - Grieskogel - Breitschwemmkogel - Angerbergkopf - ... - Franz-Senn-Hütte

Wandern   - 2491 Hm Aufstieg - 1306 Hm Abstieg - 14:00 Stunden Gehzeit - 24.72 km Strecke

Grinzens 955m - Salfeins 2000m - Grieskogel 2140m - Breitschwemmkogel 2260m - Angerbergkopf 2399m -

Schaflegerkogel 2405m - Potsdamer Hütte 2020m - Wildkopfscharte 2599m - Seducker Hochalm 2256m -

Franz-Senn-Hütte 2147m

Etappe 3

Franz-Senn-Hütte - Neue Regensburger Hütte - Falbesoner Ochsenalm - Parkplatz Falbeson

Wandern   - 750 Hm Aufstieg - 1676 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 16.86 km Strecke

Franz-Senn-Hütte 2147m - Neue Regensburger Hütte 2287m - Falbesoner Ochsenalm 1822m - Falbeson

1250m

Etappe 4

Schaufelspitze - Hildesheimer Hütte - Siegerlandhütte

Wandern   - 410 Hm Aufstieg - 1000 Hm Abstieg - 04:20 Stunden Gehzeit - 7.93 km Strecke

Schaufelspitze [T] 3332m - Hildesheimer Hütte 2899m - Siegerlandhütte 2710m

Etappe 5

Siegerlandhütte - Timmelsjochstraße - Pfelders (Meraner Höhenweg) - Oberkaser Alm

Wandern   - 1952 Hm Aufstieg - 2495 Hm Abstieg - 16:05 Stunden Gehzeit - 36.7 km Strecke

Siegerlandhütte 2710m - Timmelsbrücke Moos i. P. 1760m - Pfelders 1606m - Oberkaser Alm 2131m

Etappe 6

Oberkaser Alm - Mutkopf - Steinegg - Hochmuth - Tirol

Wandern   - 289 Hm Aufstieg - 2138 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 18.36 km Strecke

Oberkaser Alm 2131m - Mutkopf 1662m - Steinegg 1396m - Hochmuth 1361m - Dorf Tirol 594m

www.deine-berge.de 31.03.2026 Seite 1/2



AlpenTour2014Live

Mögliche Unterkünfte

Marmota Hostel 590 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Potsdamer Hütte 2020 m, DAV, Dusche: ja, mobil: +43 720 316585, Schlafplätze: 40

Seducker Hochalm 2256 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Franz-Senn-Hütte 2147 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2218, mobil: +43 664 444 2094, Schlafplätze: 180

Neue Regensburger Hütte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplätze: 83

Falbesoner Ochsenalm 1822 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hildesheimer Hütte 2899 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 2300, Schlafplätze: 80

Siegerlandhütte 2710 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 8667935, mobil: +43 664 2414040, Schlafplätze: 49

Oberkaser Alm 2131 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 420 452, Schlafplätze: 25

Mutkopf 1662 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Steinegg 1396 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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