Grol3venediger

Typ: Rundtour Gehzeit:  31:57 Stunden
Etappen: 5 Aufstieg: 4685 Hm

‘ [ / Lange: 55.34 km Abstieg: 4688 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
GV1 - Zustieg - Hinterbichl - Defreggerhaus
Wandern - 1652 Hm Aufstieg - 41 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 10.34 km Strecke

Hinterbichl 1333m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 2
GV2 - Defreggerhaus - Hoher Zaun - Schwarze Wand - Rainerhorn - Hohes Aderl - ... - Defreggerhaus
Hochalpin - 999 Hm Aufstieg - 999 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 10.35 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Hoher Zaun 3457m - Schwarze Wand 3503m - Rainerhorn 3559m - Hohes Aderl
3506m - GroRRvenediger 3662m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 3
GV3 - Defreggerhaus - Johannishutte - Simonysee - Essener-Rostocker Hutte
Wandern - 859 Hm Aufstieg - 1613 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 13.47 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Johannishitte 2121m - Simonysee 2359m - Essener-Rostocker Hutte 2208m

Etappe 4
GV4 - Essener-Rostocker Hutte - Hochkarscharte - Mullwitzkogel - Clarahitte
Hochalpin - 1010 Hm Aufstieg - 1167 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 12.45 km Strecke

Essener-Rostocker Hiutte 2208m - Hochkarscharte 2887m - Mullwitzkogel 2768m - Clarahitte 2038m

Etappe 5
GV5 - Clarahitte - Hinterbichl
Hochalpin - 165 Hm Aufstieg - 868 Hm Abstieg - 03:25 Stunden Gehzeit - 8.72 km Strecke

Clarahitte 2038m - Hinterbichl 1333m
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Grol3venediger

Mdogliche Unterkiunfte

Defreggerhaus 2962 m, OTK, Dusche: ja, Tel: +43 676 9439145, Schlafplatze: 60

Johannishitte 2121 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4877 5150, Schlafplatze: 50

Essener-Rostocker Hiitte 2208 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 4877 5101, mobil: +43 660 7678426, Schlafplatze: 110
Clarahutte 2038 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 9758893, Schlafplatze: 18
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