
Ligadores

Typ: Rundtour Gehzeit: 20:35 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2903 Hm

Länge: 39.39 km Abstieg: 2901 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Vent - Martin-Busch-Hütte

Wandern   - 708 Hm Aufstieg - 99 Hm Abstieg - 03:35 Stunden Gehzeit - 7.7 km Strecke

Vent 1895m - Martin-Busch-Hütte 2501m

Etappe 2

Martin-Busch-Hütte - Vernagthütte

Hochalpin   - 1349 Hm Aufstieg - 1090 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 13.11 km Strecke

Martin-Busch-Hütte 2501m - Vernagthütte 2755m

Etappe 3

Vernagthütte - Brandenburger Haus

Hochalpin   - 637 Hm Aufstieg - 128 Hm Abstieg - 03:00 Stunden Gehzeit - 4.61 km Strecke

Vernagthütte 2755m - Brandenburger Haus 3277m

Etappe 4

Brandenburger Haus - Vent

Hochalpin   - 209 Hm Aufstieg - 1584 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 13.96 km Strecke

Brandenburger Haus 3277m - Vent 1895m
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Ligadores

Mögliche Unterkünfte

Martin-Busch-Hütte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplätze: 150

Vernagthütte 2755 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5254 8128, mobil: +43 664 1412119, Schlafplätze: 172

Brandenburger Haus 3277 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 720 347320, mobil: +43 664 5402574, Schlafplätze: 95

Persönliche Anmerkungen
Sum of totaal gewicht					

Cat.	Hoeveelheid	Item	gewicht per stuk	Unit	Total

Standaard mee	1	Auto sleuter	25	g	25

		Portemonnaie	62	g	62

		Regenjas met paspoort	650	g	650

		Rug zak	1600	g	1600

		Sokken	50	g	50

		Wandel Broek	300	g	300

	2	Fleece	275	g	550

		Schoenen	1350	g	2700

	3	Sokken	90	g	270

	4	Onderbroeken	63	g	252

		Sport t-shirts	125	g	500

Standaard mee Total					6959

Speciaal voor deze tocht	1	EHBO set (medicijnen, deken, plijsters)	100	g	100

		Hansa plast tape	20	g	20

		Kussen sloop	150	g	150

		Laken zak	410	g	410

		Muts/met klep	70	g	70

		Regen broek	220	g	220

		Sjaal	130	g	130

		Toilet spullen (kam, zonnenbrand crème,tandeborstel, tandpasta)	170	g	170

		Zonne bril set (doos + bril)	100	g	100

	2	Handschoenen	75	g	150

		Knie banden	190	g	380

		Lange thermo onderbroek	150	g	300

		Slobkousen /Gamachen	100	g	200

		Stokken	270	g	540

	3	Pakje zakdoekjes	26	g	78

		Water flessen (leeg)	100	g	300

Speciaal voor deze tocht Total					3318

Fijn om bij te hebben	1	Foto toestel met Batt.	200	g	200

		Lamp + Batt.	150	g	150

		Slaap T-shirt	200	g	200

		Telefoon	150	g	150

		Zakmes	90	g	90

	2	Rackets / sneeuw schoenen	1000	g	2000

Fijn om bij te hebben Total					2790

Grand Total					13067
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